
METHA SAFE BOX 
(MSB) 



TAJUK PROJEK   



Metha safe box merupakan tempat penyimpanan dos bawa balik (DBB) 

methadone yang digunakan oleh klien methadone bagi menyimpan DBB 

methadone di rumah dengan selamat dan betul bagi klien methadone yang 

telah memenuhi syarat kriteria untuk membawa pulang sirap methadone di 

kesemua 8 klinik kesihatan di bawah PKD Pontian.  

METHA SAFE BOX 



PENGENALAN PASUKAN KIK   



PENGENALAN PONTIANVENGERS 

NAMA KUMPULAN: PONTIANVENGERS 

ANGGOTA: 5 AHLI  

TARIKH DITUBUHKAN: 03/01/2017 

ALAMAT: KLINIK KESIHATAN PONTIAN, JALAN ALSAGOFF, 5, 

82000 PONTIAN KECIL, JOHOR 

NO. TELEFON: 07 - 6868211 

 

  

 
  



RASIONAL LOGO 

BIRU  

Melambangkan persefahaman dalam 

kumpulan 

MERAH 

Melambangkan semangat dan 

ketekunan 

BINTANG BERBUCU LIMA 

Melambangkan kecemerlangan yang 

dipacu oleh 5 ahli kumpulan 

NAMA KUMPULAN 

Gabungan nama “Pontian” (daerah), 

Venger (sekumpulan), 

Rx (rawatan)  

HEXAGON  

Diilhamkan dari sarang lebah yang 

diciptakan dengan unik  



AHLI KUMPULAN KIK 

KETUA KUMPULAN:  

PF FARAHATUN BTE UNIR@HASHIM 

AHLI KUMPULAN:  

PF MOHEMMAD REDZUAN BIN MOHEMMAD RIZAL 

AHLI KUMPULAN:  

DR SHUHAIZA ELIANA BTE SAMSUDIN 

AHLI KUMPULAN:  

PF ZULKIFLI BIN KHAIRUDDIN 

AHLI KUMPULAN:  

PF NORAFIQAHASSYIRAH BINTI MOHAMMAD ANAL 

PENAUNG:  

PF EN. MOHD ARIF BIN SALIMAN 



MAKLUMAT KUMPULAN 

PENGARAH PROJEK:  

PF FARAHATUN BTE UNIR@HASHIM 
 

TIMBALAN PENGARAH PROJEK:  

PF MOHEMMAD REDZUAN BIN MOHEMMAD RIZAL 
  



MAKLUMAT KUMPULAN 

SETIAUSAHA PROJEK:  

PF NORAFIQAHASSYIRAH BINTI MOHAMMAD ANAL 



MAKLUMAT KUMPULAN 

PERANCANG DAN PELAKSANA:  

DR SHUHAIZA ELIANA BTE SAMSUDIN 
  

PERANCANG DAN PELAKSANA:  

PF ZULKIFLI BIN KHAIRUDDIN 



RASIONAL PEMILIHAN PROJEK  

 
SERIOUSNESS 

Tempat penyimpanan sirap methadone yang tidak betul dan tidak selamat 
akan meningkatkan risiko kesalahan pengambilan sirup methadone dalam 
kalangan kanak-kanak dan penyalahgunaan botol sirup methadone. 

 
MEASURABLE 

Rekod klien yang menyimpan ubat methadone Dos Bawa Balik(DBB) dengan 
betul dan melakukan penilaian semula “Take Away Assessment” kepada 
pesakit yang membawa DBB secara bulanan 

APPROPRIATENESS Perlaksanaan dan tindakan penambahbaikan mampu diimplementasikan 
dalam bidang tugas skop unit farmasi dan pasukan methadone 

REMEDIABLE Langkah penambahbaikan dari segi penyediaan bekas penyimpanan sirap 
methadone  

TIMELINESS Anggaran kajian dijangka 3-8 bulan dan tidak memerlukan kos yang tinggi 

KRITERIA SMART  



No Masalah S M A R T Pemarkahan 

1 
Peningkatan klien metadon datang 

luar waktu operasi 
21 21 23 22 22 109 

2 

Peningkatan kesalahan penyimpanan 

metadon di rumah kilen metadon 

ketika lawatan rumah  

24 23 23 22 22 114 

3 

Peningkatan ketidakakuran 

pemulangan semula botol DBB 

metadon 

22 21 22 21 20 106 

4 

Peningkatan ketidakpatuhan 

pengambilan ubat HAART 

dikalangan pesakit 

22 21 22 21 21 107 

5 

Peningkatan ketidakpatuhan 

pengambilan ubat anti-TB secara 

DOT di fasiliti kesihatan 

 

23 22 21 21 21 108 

Bilangan Pemberi Markah: 5 orang (1 -5 markah)   

KRITERIA SMART  



4 3 2 1 
PROSEDUR 

Klien Methadone 

beri nama dan 

pulang semula botol 

sirap methadone 

untuk dibuang 

dengan sempurna.  

 

PROSEDUR PENDISPENSAN METHADONE DOS 
BAWA BALIK 

Botol yang dibuang 

perlu dibilas dan 

dikikis nama. 

Anggota farmasi 

akan menyediakan 

Dos Bawa Balik 

Sirap. 

Dos Bawa Balik 

Sirup Methadone 

dibawa balik oleh 

klien methadone 

setelah selesai DOT 

methadone. 



ISU SEMASA 

Kesalahan pengambilan ubat sirap 

methadone dengan sediaan ubat sediaan kanak-kanak  

Tempat penyimpanan ubat yang 

tidak sesuai dan terdedah 

kepada risiko tersalah minum.  

Salahlaku terhadap dos bawa balik 

ISU SEMASA METHADONE 
DBB 



Menyediakan bekas penyimpanan ubat sirap methadone kepada Klien 
Methadone Dos Bawa Balik  

PENETAPAN PROGRAM DAN SASARAN PENCAPAIAN 

PROGRAM/INISIATIF  

SASARAN /PENCAPAIAN PROJEK   

• Peningkatan keselamatan Sirap methadone Dos Bawa Balik (DBB) 
yang betul dan dan selamat serta mengikut indicator QAP 1: 
Peratusan Preskripsi diisi salah dan ditemui sebelum proses 
pendispensan (Sasaran = 0 peratus) 



SIGNIFIKASI PROJEK  

TERAS UTAMA MALAYSIAN PATIENT SAFETY GOALS:  
MEMPERTINGKATKAN KESELAMATAN RAWATAN PESAKIT DI 

MALAYSIA  



SIGNIFIKASI PROJEK  

“Patient safety is a key dimension of 
quality in health care and should be given 

prime importance by the healthcare 
fraternity. If possible, preventable 

adverse events should be avoided,at all 
costs”  

Datuk Dr. Noor Hisham bin Abdullah  
Ketua Pengarah Kesihatan Malaysia 

KESELAMATAN PENGUBATAN   



 
• Sebanyak 40.2% (n=53) kes 

tersalah minum methadone yang 
melibatkan kanak-kanak bawah 
umur 14 tahun 

• Peratusan tertinggi  adalah dari 
golongan usia 1-4 tahun  

• Peningkatan jumlah tersalah 
minum methadone melibatkan 
beberapa buah negeri antaranya 
Selangor, Kelatan, Perak dan 
Johor pada tahun 2012-2018. 

 
Sumber kajian: M. Fadli Et al 2018, 
Pusat Racun Negara 
                              
 

SIGNIFIKASI PROJEK  



 Kesalahan pengambilan ubat sirap methadone dengan sediaan ubat  
demam dan batuk kanak-kanak .  

SIGNIFIKASI PROJEK  



DESIGN THINKING 

EMPAT
I 

TAKRIFA
N 

PENJANAAN IDEA 

PROTOTAIP 
UJIAN 

✔Menyelami 

✔Pemerhatian 

✔Melibatkan Diri 

✔Teknik Temubual 

berkesan 

✔Soal selidik (Pre) 

✔Brainstoming 

✔MSB-1 

✔MSB-2  

✔Post 

✔Post 2 

METODOLOGI PENYELESAIAN    



Menyelami Pengalaman 
Klien Methadone 

• Pesakit tidak mempunyai 
ruang penyimpanan yang 
cukup dan selamat 

• Risiko salah minum oleh 
kanak-kanak dan penjaga 
adalah tinggi 

• Penyalahgunaan dan 
kecurian botol DBB 

Melakukan pemerhatian  

• Melakukan pemerhatian 
keatas botol DBB 
Methadone 

• Melakukan pemerhatian 
tempat simpanan DBB 

• Point of view, pesakit 
mengadu tiada tempat 
penyimpanan selamat  

Melibatkan diri dalam 
tindakan yang dilakukan 

oleh Klien Methadone 

• Menjalankan Home 
Medication Review di 
rumah Klien  

• Menilai semula DBB 

EMPATI 



TAKRIFAN  

• Kumpulan kami telah mendapatkan “Point of View” klien metadon. 
 
• Kebanyakan mereka “tidak menyimpan sirap metadon ditempat yang 

selamat dan kanak-kanak mudah capai”, dan “risiko kehilangan botol dan 
kecurian tinggi” serta cadangan penambahbaikan adalah menyediakan 
“tempat penyimpanan metadon yang lebih selamat contoh seperti bekas”  

 

PENJANAAN IDEA   

• Kumpulan kami telah melakukan “Brainstorming” bagi merekabentuk idea 
dan solusi kepada program dan inisiatif yang hendak dicapai. 

 
 

• Merangka soalan kaji selidik untuk diberikan kepada klien metadon yang 
membawa Dos Bawa Balik (DBB) ke rumah. 

 

1. 

2. 



 
PELAKSANAAN  

 

Kaji Selidik   

 MENINGKATKAN 

KESELAMATAN 
SIRAP 

METHADONE  

 
 PENGLIBATAN 

DAN 
KOLABORASI  

 

Penglibatan NGO    

Point of View Klien 

Methadone   

 

 PEMILIHAN 
BEKAS   

 

Tidak menyerap 

haba  

Mudah untuk di 

replikasi 

Uji Kaji 

prototaip   

Jabatan Kebajikan 

Masyarakat (JKM)  

Bekas dipilih 

mempunyai spesifikasi 

yang sesuai dengan 

botol 

Agensi Anti Dadah 

Kebangsaan (AADK) 

Tidak menarik 

perhatian  

Penambahbaikan 

dan pemantauan 

Material 

Pembinaan 

Prototaip 

Kos efektif   

Sokongan Pihak 

Atasan 

PENJANAAN IDEA DAN BRAINSTORMING:  



15 cm  

20 cm  

6 cm  

4 cm  

LAKARAN IDEA: BEKAS DAN PENUTUP   

Lakaran Bekas 

Lakaran Penutup 



PROTOTAIP   

 
• Prototaip ini direka menggunakan konsep “Go Green” dan 

menjimatkan kos  
  
• Mudah didapati dan  peralatan terpakai untuk diguna pakai 

sebagai tempat penyimpanan methadone di rumah.  
 
• Prototaip tempat penyimpanan ubat ini dipanggil METHA 

SAFE BOX 
 
 



• Menggunakan barang 

terpakai seperti bekas krim 

450mg 

• Bekas diterbalikkan kebawah 

bagi tujuan menyukarkan 

kanak-kanak atau orang 

awam membukanya 

• Bahagian bawah bekas (atas) 

ditebuk 3 lubang bagi 

memudahkan kepala botol 

DBB dimasukkan. 

• Menggunakan  warna yang boleh 

mengurangkan penyerapan haba 

dan tidak menarik perhatian orang 

awam dan kanak-kanak. 



METHA SAFE BOX digunakan untuk meningkatkan keselamatan dan 

penyimpanan sirap methadone di rumah  

 METHA SAFE BOX  

 

Penutup berfungsi sebagai kunci 

kepada bekas  danmengelakkan risiko 

sirup methadone tertumpah 

Bekas penyimpanan yang melindungi 

dari risiko kanak-kanak tersalah 

minum dan mengekalkan suhu sirap 

methadone pada suhu bilik. 

Label mengandungi arahan sirup 

methadone dan amaran “Jauhi dari 

Kanak-kanak” 



METODOLOGI PENYELESAIAN 

UJIAN  

 
• Terdapat  3 siri ujian yang diberikan kepada prototaip yang telah 

dijalankan di kalangan pengguna dan pihak ketiga iaitu: 
 
a) MSB-1-kajian keatas bekas dan suhu bekas penyimpanan 
b) MSB-2-kajian keatas keselamatan penutup dan potensi tumpah 
c) MSB-3 – kajian value added penggunaan teknologi terhadap  
                      penutup 
 

    



UJIAN MSB-1  UJIAN MSB-2  UJIAN MSB-3  

Pengguna 

Suhu bekas 

X 

✔     

Pengguna 

Value 
added: 
Penutup 

✔     

✔     

Value 
added: 
Teknologi 

✔     



PERBANDINGAN KAJIAN UJI CUBA PENUTUP METHA SAFE BOX   

a) Mengkaji Keselamatan: Penutup Metha Safe Box boleh di buka dengan 
mudah oleh kanak-kanak? (n=100) Penyataan: Tidak dapat membuka 





PERBANDINGAN KAJIAN UJI CUBA PENUTUP METHA SAFE BOX   

b) Mengkaji Keselamatan: Penutup Metha Safe Box boleh mengurangkan sirap 
methadone tertumpah? (n=200) Penyataan: Ya, mengurangkan risiko tertumpah 

72% 90% 





PERAKUAN DARIPADA PIHAK BERTAULIAH  



KEBERHASILAN PROJEK    



Status Keselamatan dan Penyimpanan Sirap Methadone di rumah 

Klien. 

KEBERHASILAN PROJEK   

Jenis Kajian Keratan Rentas (Cross-Sectional) 

Populasi Kajian a) Klien Methadone yang mendapatkan Sirap Methadone Dos Bawa Balik (DBB) 
b) Anggota Farmasi yang menjalankan amalan pendispensan methadone 

Keadah Persampelan Persampelan Universal 

Tempoh Kajian  Januari –June 2017 (Pre Kajian) 
Julai - Disember 2017 (Post Kajian) 
Januari –June 2018 (Post 2 Kajian) 

Teknik Pengumpulan 
Data 

a) Borang soal kaji selidik diberikan ketika mendapatkan Sirap Methadone Dos Bawa Balik  
b) Borang soal kaji selidik diberikan ketika waktu operasi klinik methadone 

Analisis Data Membuat perbandingan data sebelum dan selepas implementasi  inovasi metha safe box  

Kriteria Kemasukan a) klien methadone yang mendapatkan Dos Bawa Balik  (DBB) Methadone  
 

Kriteria  
Pengecualian 

a) SPUB Methadone  



SASARAN PROJEK   

ABNA 

-5.1 

a) SASARAN PROJEK MENGIKUT INDIKATOR QAP 1: PRESKRIPSI DIISI SALAH DAN 

DITEMUI SEBELUM PENDISPENSAN 

Terdapat pengurangan sebanyak 5.1% selepas implementasi MSB 



1. MENINGKAT KESELAMATAN PENYIMPANAN SIRAP METHADONE DI 

RUMAH  



1. PERBANDINGAN PENGGUNAAN METHA SAFE BOX DALAM KALANGAN 

KLIEN DAN PASUKAN METHADONE 

Perkara 

Metha Safe Box ini memberi manfaat kepada 
pesakit untuk menyimpan ubat sirap methadone di 
rumah 

Metha Safe Box  ini memberi kemudahan kepada 
anggota farmasi  dari segi pemberian Dos Bawa 
Balik (DBB) semasa proses pendispensan dan 
administrasi ubat kepada klien methadone. 

Metha Safe Box ini dapat meningkatkan 
keselamatan penyimpanan Sirap Methadone di 
rumah. 

Metha Safe Box ini dapat mengurangkan risiko 
tersalah minum oleh orang lain. 

Metha Safe Box ini praktikal dari segi penggunaan 
dan keselamatan kepada kanak-kanak 

Skala: (1) Sangat tidak setuju  (2) Tidak setuju  (3) Tidak pasti (4) Setuju (5) Sangat setuju 

Soalan Responden 
Skala 

P values 
1 2 3 4 5 

1 
Klien 0 1 2 10 10 

0.012 
Anggota 0 2 5 15 10 

2 

Klien 0 0 2 10 11 

0.001 
Anggota 0 1 2 17 12 

3 
Klien 0 0 1 10 12 

0.032 
Anggota 0 0 1 18 13 

4 
Klien 0 0 0 11 12 

0.028 
Anggota 0 1 1 14 16 

5 
Klien 0 0 1 11 11 

0.003 
Anggota 0 0 1 17 14 

Analisis Kajian:  Data dalam keadaan Non-Parametric dan menggunakan Chi-Square test, P<0.05 terdapat signifikasi perhubungan   



2 .MENGURANGKAN RISIKO SALAH LAKU DAN KECURIAN  

Soalan 
Ya (n=23) 

Pre Post Post 2 

1. Adakah anda terlupa untuk 
memulangkan semula botol sirap 
methadone untuk mendapatkan dos bawa 
balik susulan?  14 (61%)  5 (22%) 0 
2. Adakah terdapat risiko salah laku 
terhadap dos bawa balik yang diberikan 
oleh anggota farmasi? 18 (78%) 

 

3 (13%) 

0 

3. Adakah terdapat risiko kecurian dos 
bawa balik di tempat simpanan anda?  

21 (91%) 5 (22%) 0 



IMPAK PROJEK    



IMPAK KLINIKAL POSITIF 

1. Penurunan bilangan kes sangkut ujian urin positif pelbagai jenis dadah dari 2016 sehingga 2018 dalam 

kalangan Klien Metahdone yang mendapatkan Dos Bawa Balik (DBB).   

2. Setelah 1 tahun  6 bulan  (Jun 2017- Dec 2018) Metha Safe box memberi impak klinikal positif kepada 

penggunanya iaitu menunjukkan ujian urin negatif dan penurunan pengambilan dadah secara “sulam” dalam 

kalangan klien methadone DBB. 

Impak klinikal positif dalam mengurangkan penyalahgunaan dadah opiat dan kesan sampingan  



IMPAK KLINIKAL POSITIF 

Impak klinikal positif dalam mengurangkan penyalahgunaan dadah opiat dan kesan sampingan  



Impak klinikal positif dalam mengurangkan salahlaku DBB 

IMPAK KLINIKAL POSITIF 

• Dapat mencegah daripada kecurian DBB mahupun penjualan DBB kepada penagih dadah. 



IMPAK KLINIKAL POSITIF 

Impak klinikal positif dalam kos efektif dalam rawatan metadon   

PEKARA HARGA 

Harga botol 120ml biasa > 5000 botol RM0.25 

Harga botol 120ml Child-proof lock >5000 botol RM1.00 

Harga cap password-lock > 100 botol RM6.69 

Harga kos pembuatan  RM2.00 

Kos pembelian botol child-proof lock setahun             =RM1.00x22x23x12 

                   =RM6072.00 

Kos pembelian botol biasa setahun                 =RM0.25x22x23x12 

                   =RM1518.00 

Kos pembelian 100 cap password lock                =RM6.69x100 

                   =RM669.00 

Kos pembuatan per pesakit                               =RM2.00x23 

                   =RM46.00 

PENJIMATAN SETAHUN   = RM6072 –RM1518 – RM669 –RM46  
           = RM 3839.00 

JIMAT  
RM3839.00 



IMPAK LUAR JANGKA PROJEK 

1. PENYERAGAMAN PERLAKSANAAN PROJEK  



IMPAK LUAR JANGKA PROJEK 

2. KOLABORASI BERSAMA PASUKAN AGENSI ANTI-DADAH KEBANGSAAN (AADK)  



IMPAK LUAR JANGKA PROJEK 

3. KOLABORASI BERSAMA DUTA PRIHATIN MASYARAKAT DAN JABATAN KEBAJIKAN MASYARAKAT (JKM) 
MEMBUAT  AKTIVITI HOME MEDICATION REVIEW KELUARGA PESAKIT METHADONE 



IMPAK LUAR JANGKA PROJEK 

4. PENGLIBATAN BERSAMA SUKARELAWAN DAN NGO (INTAN LIFE ZONE).  



POTENSI PERKEMBANGAN PROJEK    



PENDAFTARAN HARTA INTELEK 



SHOWCASE (PAMERAN) DI HARI KUALITI DAN INOVASI JABATAN KESIHATAN NEGERI 
JOHOR 2018  

Penerangan Penggunaan Metha Safe Box (MSB) 

kepada YB Tuan Pengarah Kesihatan Negeri Johor 

dan barisan TPKN , Ketua Jabatan, Pengarah 

Hospital serta Pegawai Kesihatan Daerah  



SHOWCASE (PEMBENTANGAN) DI HARI INOVASI JABATAN KESIHATAN NEGERI JOHOR 
2019  



PENYERAGAMAN KE SELURUH FASILITI DI NEGERI JOHOR  



LIPUTAN DALAM BULETIN TINTA FARMASI NEGERI JOHOR 2019  



PENGHARGAAN DAN PENCAPAIAN 

1. Tempat Pertama dalam Pertandingan KIK bersempena  Johor Pharmacy Conference 
(JPC) 2019 



PENGHARGAAN DAN PENCAPAIAN 

2. Top 6 Finalis KIK Kategori Penambahbaikan di Peringkat Kebangsaan  
    Konvensyen Inovasi dan Kreativiti Farmasi 2019 anjuran Program Perkhidmatan  
    Farmasi KKM  



PENGHARGAAN DAN PENCAPAIAN 

3. Penghargaan  dari Badan Kerajaan, NGO dan Sukarelawan  

JABATAN KEBAJIKAN 
MASYARAKAT (JKM) 

PDRM NARKOTIK  AADK  



59 

TERIMA KASIH 

METHA SAFE BOX 


