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TER HZ5HFF | Buku Rawatan Warfarin

PMAFEE
Maklumat Pesakit

144 [Nama:
B 43E5 i%/No. Kad Pengenalan:
F S 8 /No. Pendaftaran:

FEEAEIE/Alamat Rumah:

2% 5% /No. Telefon:

5= 4 1 44 INama Pegawai Perubatan:

5= 5 /2 FITIHospital /Klinik:

ARG, TEBRS
Jika berlaku sebarang kecemasan, sila hubungi:

(25 Filige2s 7y ()

(Nama dan no. telefon)




TER HZ5HFF | Buku Rawatan Warfarin

W2 el B
Butiran Terapi Warfarin

IR ST IR DA

Indikasi Warfarin:*

INR H 578 Fl:
Sasaran Julat INR:

187 AR

Jangka Masa Pengambilan:
TEAA R H A

Tarikh Mula:

KimIIE-SE .

Catatan:

INR H Hr vl [ 2 H #An.

Tarikh Sasaran Julat INR Dikemaskini”:
FEVEMIETT TR IR ()™M Indikasi Warfarin Baru? -
INR H ¥576 Rl (i %) sasaran Julat INR baru:

* P U E AR IR R

*Penyakit yang menyebabkan anda perlu mengambil warfarin

A58 FH/Jika berkenaan
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2 R HETERR?

Apa itu warfarin?

LM — P TR ILSR, (ARR I ZS7 o FTk LAY B RH Lk i
B ) S LR A
Warfarin adalah ubat yang menghalang pembekuan darah. la juga dikenali

sebagai ubat cair darah. Ubat cair darah menghalang dari berlakunya
pembekuan darah yang tidak normal.

e RS AN Y b= O T

Sila rujuk Lampiran 1 untuk panduan identifikasi ubat warfarin.

BT

Mengapa saya memerlukan ubat warfarin?

a8 T M e 2E v MU R o I e 5 B0 6 PH 28 sk IV 31,
BEM 51 K. WA e RN B, B BV, IR
& MR sh & SR e AL X AR ML a] ge s R 7E O, il
B ES, RGO ZE R X BIEARR — R AR, REAS IR
L B 8 ] B8 RUI: o e ] LSS Bh By 1B IR B B, 5B 1k 2B
R LR R S0 K, (B TCVRIE M O R LB . BR AR T8 27 L
NI B 1R A R -

Anda mungkin mempunyai masalah atau risiko berlakunya pembekuan darah
tidak normal. Apabila pembekuan darah tidak normal berlaku, pengaliran darah
di dalam badan akan terjejas. Ini mungkin mengakibatkan rasa sakit, malah
komplikasi boleh berlaku apabila darah beku tersebut bergerak ke bahagian-

bahagian lain di dalam badan. Contohnya, darah beku boleh bergerak ke
jantung, paru-paru atau otak dan mengakibatkan serangan jantung dan strok.
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Tablet warfarin tidak berupaya mencairkan darah beku yang sudah terbentuk
tetapi boleh mengelakkan darah beku tersebut daripada menjadi lebih besar
dengan menghalang pembekuan darah yang baru. Warfarin selalu diberi untuk
mengelakkan pembekuan darah untuk masalah berikut: -

o OEEIE) GOEAE) Degupan jantung tidak teratur

o N TLOHEfEEE e Gantian injap jantung

o IRIZHFEMKIMAE CBIESIMLAE) Darah beku pada saluran darah
di kaki

o ikt 2E (Jii%BMAe) Darah beku pada saluran darah di

paru-paru
o OMFIMAE Darah beku di jantung

st mT e P Dy H AR R R T 5 2 A P HRVA AR, TR BERHE BB R
B2 I

Anda mungkin mengambil warfarin untuk tujuan lain. Untuk maklumat lebih
lanjut, sila rujuk kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda.

Ao R B e REL L I 9 4 [ 2

Bagaimana warfarin bertindak di dalam badan?

Yetthar K SRRt 7R R R e R, X LR 1FH
Wi T 4EFp B MG B DI . SEpRam e ) I 4 fihdr K
HIPEIAFI T, TRl e Dt I A B 7 A, AT A HE LA T T

Vitamin K diperlukan untuk pembekuan darah dan mengelakkan pendarahan
daripada berlaku. Warfarin menghalang penggunaan Vitamin K di dalam badan.

e pon] DA A B, IR AR B9 R ANE JiE, DL R H I AE
A ) FE At BT R B ke, (ERHRE M OTCVR T R L . HRVA AR
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HIPUREVE P IR ARSL R AR R, BE AR G2 24 /NN T 4R K IEAE
M, JFE 3 £ 5 RWIXRIHR ST BIEIF2y, KGR0l e
ZE2E 5K,

Oleh itu, warfarin berupaya mengurangkan kadar pembekuan darah di dalam
badan. Namun warfarin tidak berupaya mencairkan darah beku yang sedia ada.
Warfarin mula bertindak di dalam badan dalam masa 24 jam selepas
pengambilan ubat ini dan memberikan kesan sepenuhnya dalam masa 3 - 5 hari.

Sekiranya pengambilan warfarin dihentikan, kesan anti-pembekuan warfarin
akan bertahan selama 2 - 5 hari.

REERA S DEERTE?

Berapakah dos yang perlu saya ambil?

T B B A B 24 71 U 2 AR AR RV MR B S N, s s AE AL EEAE
International Normalized Ratio (INR) >k i 3 & 3 1) FH 24557 &
Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi akan menentukan dos warfarin sebenar

anda berdasarkan ujian darah yang dipanggil sebagai International Normalized
Ratio (INR).

5 AR SR AR R T R . RN i A BB R
BHATHEIGIE, IF55 08 MR A B2 FIT 48 7R o
Setiap orang mungkin mempunyai dos warfarin yang berbeza. Jangan

bandingkan dos anda dengan orang lain. Jangan ubah dos sendiri dan sentiasa
ikut arahan Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi.
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42 H brirEIL EUE INR?
Apakah itu INR?

INR TR 1 I [ B 75 T 1Al A SRR INR ek s,
TN B MR EEFE R E0% . WRER) INR BEURAK, KB
TOUAE ] 15T TR

Bacaan INR menerangkan kadar berlakunya pembekuan darah di dalam badan

anda. Jika bacaan INR anda tinggi, darah anda lambat membeku. Jika bacaan
INR anda rendah, darah anda cepat membeku.

YR ZE 5 T R I e EH I XGRS 18
Darah beku munikin terbentuk Senani; berdarah
0 1 2 ZAWE 3 4

Julat selamat

= A B2 70 I AR S BBk g INR B HARTE . (Rl 4
W 25U B 12 A2 B8 24 71T B i s S B9 AT i A 56 DR R 185 i i P
HIFRE R AL T 24K

Sasaran julat INR akan ditentukan oleh Pegawai Perubatan berdasarkan
indikasi warfarin anda. Oleh itu, anda harus melakukan ujian darah seperti yang

diarahkan oleh Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi untuk memastikan INR
anda berada dalam julat yang selamat.
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R INR H #riu [ #/ Sasaran Julat INR

1 OB 2.0-3.0
Degupan jantung tidak teratur
2 N0 PR B T R A BT
Gantian injap jantung Rujuk kepada Pegawai
Perubatan/Pegawai Farmasi
3 TR IR Ak A 2.0-3.0

Pencegahan darah beku pada
saluran darah di kaki

4 | IEITHIIRIE R A VR oK LA B 2.0-3.0
Bfkie
Rawatan darah beku pada saluran
darah di kaki dan paru-paru

5 AU JIFE LR 2.0-3.0
Darah beku di jantung
6 FHAt T B H B AR BT
Lain-lain Rujuk kepada Pegawai

Perubatan/Pegawai Farmasi
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H2oEmBRE INR H{E? REELERFESHER
g ?

Apakah yang bolen mempengaruhi keputusan INR
saya? Adakah dos warfarin saya akan berubah?

&Y INRE AT RE 2 A FIXER IS, Bl -

Keputusan INR anda dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti: -

o ZHWIIERAE T Ubat-ubatan/suplemen

o & >)fR Perubahan pemakanan

o PRI Penyakit

o YK /A Pengambilan alkohol/ merokok
o IZANENHANE KA Akitiviti fizikal

THINR A AR, BEAR 7 i 2 i B A i e o) &
CARA DR S R Bk 1L D) e 4R Fp A 22 VO N o & A AR AR
23 A R DT T AR, T 55 0 A S RO R AR B2 AN, LAk
ATTRT AT A H A 00 & i Y T

Perubahan di dalam keputusan INR ini akan mengakibatkan perubahan dalam
dos warfarin anda. Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi akan mengubah dos
anda sekiranya perlu untuk memastikan bacaan INR di dalam julat yang selamat.
Sila maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda jika ada
sebarang perubahan dari segi kesihatan, pengambilan ubat- ubatan atau gaya

hidup. Ini adalah supaya dos warfarin dapat disesuaikan mengikut perubahan-
perubahan tersebut.
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LM E RN AN BTG OLT € . I, A RRik ) & m)
fE5 H AR AANFE o

Dos warfarin akan disesuaikan mengikut keperluan setiap pesakit. Oleh itu, dos
anda mungkin berlainan daripada pesakit yang lain.

Ay Al R HRE AR 2

Bagaimanakah saya perlu mengambil warfarin?

T DOEFRETER G, SRR CGERVUFEIR Z1D HiEKIRE
g WRA R AR R, EABHIRE &M, 8RAER
— I [ R FHABEEAR, DU 250 AR5

Ambil warfarin anda dengan segelas air sebelum/selepas makan pada masa yang
sama setiap hari (disarankan pada waktu petang), kecuali diberi arahan tertentu

oleh Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda. Ambil pada masa yang sama
setiap hari supaya kesan ubat lebih stabil.

o | IRBEHRERE AT

Apakah yang perlu saya lakukan jika terlupa satu dos?

 BE B IR ZG T ()2 F 8 /N, R ANIRARIEAR
Ambil dos yang terlupa sebaik sahaja anda teringat, jika masih dalam tempoh 8
jam dari masa anda sepatutnya mengambilnya.

A B B IR A N R 8 /e, BBk IR ARE —IR, IR
I T ] — UG =

Jika lebih daripada 8 jam telah berlalu, jangan ambil dos yang terlupa. Ambil
dos seterusnya pada masa biasa.
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Vi 20N i FH 5o i 265 1
Jangan ambil dos berganda atau dos tambahan untuk menggantikan dos yang
tertinggal.

AR INR Tl ek )&, IR N IRE2 N & mEA
B2 7

Catatkan dos yang tertinggal dalam buku INR anda dan maklumkan kepada
Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi pada janji temu seterusnya.

HaRRME S EHEE?

Bilakah saya perlu mendapatkan rawatan segera?

LA H ML ERER

1.  Apabila anda mempunyai tanda-tanda pendarahan

=

i e i FH A2 b e ™ 2 Al 1

Pendarahan merupakan kesan sampingan yang serius apabila mengambil
warfarin,

HERE L MR AR . a0 BUNAEIR, T L2 B A
Anda perlu menghubungi Pegawai Perubatan atau segera ke fasiliti kesihatan
jika anda mengalami tanda-tanda pendarahan seperti berikut: -

o *fFORIMAIE

Pendarahan yang lama daripada luka*
o * RIEFIL

Hidung berdarah*
o * PRI

Gusi berdarah*

10



1B 25 F 4 | Buku Rawatan Warfarin

« AZ&EEZ REHEK, RAER L
Kedatangan haid yang luar biasa atau pendarahan faraj

o R, WXL

Batuk berdarah, muntah darah

o NIFHEHITME CRERERGK S

Lebam yang tidak diketahui puncanya (Jangan urut lebam tersebut)
o RWIMEBIEERE

Kencing berdarah, atau berwarna gelap
o FEWMRHEELREER

Najis berwarna merah, hitam atau gelap

*INRAE 30 70 BF IR A AR LR I

*Pendarahan tidak berhenti selepas 30 minit luka ditekan

2. Apabila anda mempunyai tanda-tanda berikut: -

o M /W HRL

Sesak nafas
o iR
Sakit dada

o JAIR

Kaki bengkak

ANEHGE R F AT A, N AL RIS SRR T E

Jangan tunggu atau cuba rawatan sendiri. Dapatkan bantuan perubatan segera.

11
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REFBEERMHA?
Apakah yang perlu saya tahu tentang pemakanan saya
semasa mengambil warfarin?

IRZ BV S A M Ko BT 4ifhdr K GEHILAIER, rble
e ALK P N2
Kebanyakan makanan di dalam pemakanan seharian kita mengandungi Vitamin

K. Oleh kerana Vitamin K membantu dalam pembekuan darah, maka Vitamin K
boleh mengurangkan kesan warfarin.

TR B T I 4Efhar K 352 LLGE IR R 2 30 84,
I -

Sila rujuk Lampiran 2 untuk senarai makanan berdasarkan kandungan vitamin
K dan makanan yang boleh mempengaruhi bacaan INR.

AR AT R R i B R AR (BT a9 B KR T Rl Bl R
PHBRSEIT) TS5 A i B= A 52 771
Jika anda bercadang membuat perubahan besar dalam pemakanan (contohnya

mula diet baru atau minum jus sayur setiap hari), maklumkan kepada Pegawai
Perubatan/Pegawai Farmasi terlebih dahulu.

12
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ey K RIEREHTEENEFR. BALBASER
ey K EH, ARREEF -THWENE.

Vitamin K diperlukan untuk memastikan diet yang seimbang.
Jangan hindari daripada makanan yang mengandungi vitamin K,
tetapi pastikan jumlah pengambilan yang KONSISTEN
di dalam diet anda

B KR AR HE R IR
RERFEIMHERIRETIHR.

ELAKKAN PERUBAHAN KETARA DALAM
DIET ANDA
MAKAN MAKANAN YANG SIHAT DAN SEIMBANG

13
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INRBA IR H At 259 ?

Apakah yang patut saya ketahui bagi pengambilan
ubat-ubatan yang lain?

HEMR SR A5 EMEAEN, R aifEA T2 L
Jo— e R Ak it B 24

Warfarin mempunyai pelbagai interaksi/tindak balas dengan ubat-ubatan tidak
kira ubat yang dipreskrib oleh Pegawai Perubatan mahupun yang dibeli sendiri.

Warfarin juga boleh bertindak balas dengan ubat-ubatan herba dan makanan
kesihatan tambahan (suplemen).

WREAERE LT, EEFEMEESRZRIN, SR
7 ] e e 2 BT
Sila maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi jika anda

mengambil ubat-ubatan yang disenaraikan di bawah. Dos warfarin anda
mungkin perlu disemak semula.

14
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25 Jenis ubat
1Y% Ubat tahan sakit

LMEIEE 57 Ubat jantung

PURALZS, Blngid =

Ubat jangkitan kuman

PLIL AR % Anti-depresi

VLB 24 Ubat sawan

Y Athfr /AR A & Vitamin/suplemen

.74 Ubat tradisional/herba

H A Lain-lain

RAEH ARSI H R HA 259,

] Contoh

aspirin, diclofenac, celecoxib,
etoricoxib, ibuprofen, paracetamol,
mefenamic acid, naproxen

amiodarone, propranolol

amoxicillin, ampicillin,
azithromycin, cephalosporins,
fluoroquinolones, rifampicin,
Isoniazid, streptomycin, azole
antifungals

fluoxetine, sertraline

carbamazepine, phenobarbitone,
phenytoin, valproic acid

Vitamin C, E, K; CoenzymeQ10
Aloe vera, St. John Wort, gingko,
ginseng, green tea, dong quai, garlic

supplements, tongkat ali, turmeric

lactulose, omeprazole, simvastatin,
rosuvastatin, heparin, ezetimibe

wrrge 5 i A EAE . B

L, S B BT hn i ) H At 25 Y sl Ok A P o 2 1T, 38 B WIS =

A B T

Masih terdapat ubat-ubatan lain yang mungkin bertindak balas dengan warfarin.
Sila rujuk kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sebelum memulakan
sebarang pengambilan ubat, vitamin atau suplemen.

15
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# SILA (v)

o THRIEELERAFITHIER, &R R EER.

SILA ambil warfarin seperti yang diarahkan
o EF LTI

SILA lakukan ujian darah seperti yang dijadualkan
o EHERIHISH TEH LTt .

SILA bawa buku ini setiap kali berjumpa Pegawai Perubatan/Pegawai

Farmasi
o TEHREABRAFITAEXAFMELRER INR ERIEZEK
FE.

SILA pastikan semua bacaan INR dan dos warfarin anda dicatat dan
dikemaskini dalam buku rawatan ini

o EFMLEMENETANREEEERNTAAY. RN, £
B JHREUEILEMAY). RERRELZE, BIFEH
BE A= B 25

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi tentang
semua ubat-ubatan yang anda ambil. Bincang bersama Pegawai
Perubatan/Pegawai Farmasi sebelum anda mengambil, mengubah atau
memberhentikan sebarang ubat-ubatan, suplemen atau produk herba

o HIEMRFFHE BN AMARME, KiEKEBZ A i< &R
INR 15,

SILA kekalkan aktiviti yang hampir sama setiap hari kerana perubahan
secara mendadak akan memberi kesan kepada bacaan INR anda

o HAEFHIHRREIM.
SILA kekalkan diet yang sihat dan seimbang

o FELEEMERERN, REALEEPRLIAZE, TE
B RS EB TR .
SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sekiranya
anda tidak sihat atau mengalami luka/pendarahan yang serius

16
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BRI AR AR RN, SRR ELEBRZGFI.
SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sekiranya
anda mengandung atau merancang untuk mengandung

FEAMEHEE, FERAHIN, &8 RHEEER.

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan, Pegawai Pergigian dan
Pegawai Farmasi bahawa anda sedang mengambil warfarin

THIEARTEAYI A SEZ B 2125 5 AN U2 B I 2 .

SILA pastikan bekalan warfarin anda sentiasa mencukupi

TERRE R REE S R TT, B J LE A A B H
Jio

SILA simpan ubat warfarin di tempat yang betul dan jauh dari capaian
kanak-kanak

17
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B2 JANGAN (X)

o HZIRSICIRAT NG T —FIRIHE .

JANGAN gandakan dos warfarin anda
o EZIEMNABTRIFZ I R B, BRIEEAA WAL
BEHREHHES.

JANGAN mengambil warfarin jika anda mengandung atau merancang
untuk mengandung tanpa pengetahuan Pegawai Perubatan

o FZHHERHEENTIE.

JANGAN ubah dos warfarin anda tanpa nasihat daripada Pegawai
Perubatan/Pegawai Farmasi

o EZERAERBEENIRTZETEBEILRAEENK, E
BRI RIF
JANGAN berhenti mengambil warfarin sendiri tanpa nasihat Pegawai
Perubatan walaupun anda berasa sihat

o TBZIERE I ER A BR 277 2 il FF 46 B E LR AR A AR A Ho A 25
.

JANGAN mula atau memberhentikan sebarang ubat sebelum berbincang
dengan Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi

o EZERBHELERAGTIMZET, #HERKEIRERKE,
AEIBRBREEESR
JANGAN membuat perubahan mendadak dalam diet seharian, gaya hidup

atau sebarang aktiviti tanpa berbincang dengan Pegawai
Perubatan/Pegawai Farmasi

o B71Z 58 BE & 05 B L B B R Z B ERiE 3 -
JANGAN mengambil bahagian dalam aktiviti sukan yang boleh
mengakibatkan pendarahan atau meningkatkan risiko mendapat lebam
atau kecederaan

o HZITEKATER, BHRRBEREZENERE,

JANGAN mengambil alkohol secara berlebihan. Mengelakkan

penggunaan alkohol adalah pilihan yang lebih selamat
18
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o BAERGETTEWN REMETHITIRERES, PREER
it

JANGAN mendapatkan khidmat urutan tanpa berunding terlebih dahulu
dengan Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi untuk mengurangkan risiko
lebam atau kecederaan

19
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B A Time in Therapeutic Range (TTR) *it.3%
Pencapaian Time in Therapeutic Range (TTR)* Pesakit

4 TTR H 5
Tahun TTR Pencapaian (= 60%6)
E.g. 2020 53% FKiE#w Tidak tercapai

*TTR /& INR {H7E A7 78 [ P BT 18] 7 43 b

*TTR adalah peratusan masa bacaan INR dalam julat sasaran

20
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RAETIER

Rekod Rawatan Pesakit

PAF dEFIEAE SR A

Jenama/dos yang tidak serasi:

H# INR FI& (mg)
Tarikh Dos (mg)

TANE L% B3
Tarikh Janji Temu

#1E

Catatan

21




TERHZ5#)F | Buku Rawatan Warfarin

BT iR

Rekod Rawatan Pesakit

PAF dEFIEAE SR A

Jenama/dos yang tidak serasi:

=p:G] INR FIE (mg)
Tarikh Dos (mgQ)

TAE L/ B 3 #iE

Tarikh Janji Temu Catatan

22
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AAESTIER

Rekod Rawatan Pesakit

AR dEFIEAE AR

Jenama/dos yang tidak serasi:

B & INR &
Tarikh Dos

TANE 25 B
Tarikh Janji Temu

#iE

Catatan

23
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AAESTER

Rekod Rawatan Pesakit

CAF SR BEAE A IR

Jenama/dos yang tidak serasi:

H A FE
Tarikh INR Dos

TAR L5 10 B 3 #1E

Tarikh Janji Temu Catatan

24
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RAETIER

Rekod Rawatan Pesakit

PAF SR EAE S R A

Jenama/dos yang tidak serasi:

H & INR HE
Tarikh Dos

TAR L5 10 B 3 #1E

Tarikh Janji Temu Catatan

25




3 —/LAMPIRAN 1
DL 2 2% Fob Hd b it B ) AR i 750 B 75

Panduan Identifikasi Ubat Warfarin Mengikut Jenama

1) Coumadin®

img 2mg 5mg

2) APO- Warfarin®

1mg 2mg 5mg

3) Orfarin®

26



4) Maforan®

& ¢

1mg

27
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Ff¥ 3% —/LAMPIRAN 2
m ety K SBIRFEREY)

SAYURAN/MAKANAN YANG TINGGI KANDUNGAN VITAMIN K

Tr=AE

Brokoli

FRoE (B3
Paku-pakis

07 H i

Brussel sprouts

(F GL-!
Daun salad Kobis putih Daun bawang

/i
2K 1N E[52
Rumpai laut Peria Daun kucai
= NN
1~‘ 1,:&‘-
A Qv
o | T
\ o e
e ot Y
K T A T
Kangkung Produk kacang soya Taugeh

FEIE (4= %, 38

Hati (lembu, khinzir, ayam)

\

4

KMEE 3

Yau Mak (Romaine lettuce)

28
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IRZefhar K S BRRREREY

SAYURAN/MAKANAN YANG RENDAH KANDUNGAN VITAMIN K

A

AR TN (H ) bl
Lobak merah Timun (tanpa kulit) Bawang
i) ¢
Gl HE b BAE SANEY
Tomato Lobak putih Bunga kobis Kacang buncis
le i. ’
¥ =
T JEM e
Lada benggala Terung Cendawan
R PO TR H 5
Labu Saderi Kacang peas

29
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ATRERZTA INR HIZK R

BUAH-BUAHAN YANG BERPOTENSI MEMPENGARUHI BACAAN INR

5
Avocado

TR
Mangga

At
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