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வ ாயாளியின் தகவல்கள் 

Maklumat Pesakit 
 

பபயர/்Nama:  

 

அசையாள அைச்ை எண்/No. Kad Pengenalan: 

 

பதிவு எண்/No. Pendaftaran: 
 

முகேரி/Alamat Rumah: 

 

 

ப ாசைப்வபசி எண்/No. Telefon: 
 

மரு ்துேர ்பபயர/்Nama Pegawai Perubatan: 
 

 

மரு ்துேமசை / கிளிைிக்/Hospital/Klinik: 
 

 

அவசர ப ாைரப்ு எண்:  
Jika berlaku sebarang kecemasan, sila hubungi:  
 

(பபயர ்மற்றும் ப ாலைபபசி எண்) 
(Nama dan no. telefon)                               
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வார்பரின் சிகிச்சச விபரங்கள்  

Butiran Terapi Warfarin  

 

சிகிசச்ச அறிகுறி*: 

Indikasi Warfarin*:            
  

INR ேரம்பு: 

Sasaran Julat INR: 
 

திை்ைமிைப்பைட்ுள்ள சிகிசச்ச காைம்: 

Jangka Masa Pengambilan: 
 

ஆரம்பி ்  திகதி: 

Tarikh Mula: 
 

குறிப்பு: 

Catatan: 

 

INR ேரம்பு புதுப்பிக்கப்பை்ை திகதி ^: 
Tarikh Sasaran Julat INR Dikemaskini^: 

புதிய வாரஃ்பரின்அறிகுறி ^: 
Indikasi Baru Warfarin^： 

புதிய INR ேரம்பு^: 
Sasaran Baru Julat INR^: 
 

 

*நீங்கள் வாரஃ்பரின் மருந்ல  எடு ்துக் பகாள்ள காரணமாக இருக்கும் 

பநாய் 
*Penyakit yang menyebabkan anda perlu mengambil warfarin 

^ வ சேயாைாை்/Jika berkenaan 
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வார்பரின் என்றால் என்ன?  

Apa itu warfarin? 

வாரஃ்பரின் ஒரு இர ்  உசைவு  டுக்கும் மருந் ாகும். இது 

உங்கள் இர ் ம் உசைே ை்கு அதிக வநரம் எடு ்துக் 

பகாள்ளச ் பசய்ே ை் மூைம், இர ்  நாளங்களிை் தீங்கு 

விசளவிக்கக் கூடிய இர ்  உசைவுகள் உருோேச  ் 

 டுக்கிைது. 

வாரஃ்பரின் என்பது இர ்  உலற லை ்  டுக்கும் ஒரு 

மருந் ாகும். இது “இர ்  ்ல  பமை்லியப்படு ்தும் மருந்து” 

என்றும் அலைக்கப்படுகிறது. இந்  மருந்து இயை்பற்ற இர ்  

உலறவு ஏற்படுவல  ்  டுக்கும். 
Warfarin adalah ubat yang menghalang pembekuan darah. Ia juga dikenali 

sebagai ubat cair darah. Ubat cair darah menghalang dari berlakunya pembekuan 

darah yang tidak normal. 

 

வாரஃ்பரின் மா ்திசரகசள அசையாளம் காண இசணப்பு  

1- ஐப் பாரக்்கவும். 

Sila rujuk Lampiran 1 untuk panduan identifikasi ubat warfarin. 

 

எனக்கு வார்பரின் மரு ்து ஏன் 

வதசவப்படுகிறது? 

Mengapa saya memerlukan ubat warfarin?  

உங்களுக்கு சிை பிரசச்சைகள் அை்ைது அசா ாரணமாை 

இர ்  உசைவு ஏை்படும் அபாயம் இருக்கைாம். உ ாரணமாக: 

இர ் ம் அதிகமாக உசையக்கூடிய  ை்சம இருந் ாை், 

உைலிை் இர ்  உசைவுகள் (இர ் க் கைட்ிகள்) உருோகைாம். 

இே்ோறு இர ்  உசைவு ஏை்படும் வபாது, உைலிை் இர ்  
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ஓைை்ம் பாதிக்கப்படும். இ ைாை் ேலி ஏை்பைைாம்; வமலும் 

அந்  இர ்  உசைவு உைலிை் பிை பகுதிகளுக்கு நகரும் வபாது 

கடுசமயாை சிக்கை்கள் ஏை்படும் ோய்ப்பும் உள்ளது. 

உ ாரண ்திை்கு, அந்  இர ்  உசைவு இ யம், நுசரயீரை் 

அை்ைது மூசளக்கு நகரந்் ாை், மாரசைப்பு அை்ைது 

பக்கோ ம் வபாை்ை உயிருக்கு ஆப ் ாை நிசைகள் 

ஏை்பைைாம். 

வாரஃ்பரின் மருந்து ஏை்கைவே உசைந்திருக்கும் இர ் க் 

கைட்ிகசள கசரக்காது. ஆைாை், அசே வமலும் 

வமாசமசையாமை்  டுப்பவ ாடு, உைலிை் பிை பகுதிகளிை் 

புதி ாக இர ்  உசைவுகள் உருோகாமை் இருக்க உ வுகிைது. 

பின்வரும் பிரசச்சைகளாை் இர ்  உலறவு ஏற்படாமை் 

 டுப்ப ற்காக வாரஃ்பரின் மருந்து பபாதுவாக 

வைங்கப்படுகிறது: 

Anda mungkin mempunyai masalah atau risiko berlakunya pembekuan darah tidak 

normal. Apabila pembekuan darah tidak normal berlaku, pengaliran darah di 

dalam badan akan terjejas. Ini mungkin mengakibatkan rasa sakit, malah 

komplikasi boleh berlaku apabila darah beku tersebut bergerak ke bahagian-

bahagian lain di dalam badan. Contohnya, darah beku boleh bergerak ke jantung, 

paru-paru atau otak dan mengakibatkan serangan jantung dan strok. Tablet 

warfarin tidak berupaya mencairkan darah beku yang sudah terbentuk tetapi boleh 

mengelakkan darah beku tersebut daripada menjadi lebih besar dengan 

menghalang pembekuan darah yang baru. Warfarin selalu diberi untuk 

mengelakkan pembekuan darah untuk masalah berikut: - 

 

• இ ய ்துடிப்பு சீராக இருக்காது  

Degupan jantung tidak teratur 

• இ ய ோை்வு/ அசைப்பாை் மாை்ைப்பைட்ிருக்கைாம்  

Gantian injap jantung 

• காை்களிை் இர ்  உசைவு 
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Darah beku pada saluran darah di kaki 

• நுசரயீரலிை் இர ்  உசைவு  

Darah beku pada saluran darah di paru-paru  

• இ ய ்திை் இர ்  உசைவு  

Darah beku di jantung  

 

வாரஃ்பரின் மருந்ச  வேறு காரணங்களுக்காக நீங்கள் 

உபவயாகிக்கக்கூடும். இருப்பினும் வமை் விபரங்களுக்கு 

மரு ்துே அதிகாரிசயவயா அை்ைது பாரம்சி 

அதிகாரிசயவயா ப ாைரப்ு பகாள்ளைாம். 

Anda mungkin mengambil warfarin untuk tujuan lain. Untuk maklumat lebih 

lanjut, sila rujuk kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda. 

 

எவ்வாறு வாரஃ்பரின் உடம்பில் 

சசயல்படுகிறது? 

Bagaimana warfarin bertindak di dalam badan? 

இர ் ம் உசைே ை்கு சேைை்மிை் K அேசியமாைது; இது 

இர ் க் கசிவு ஏை்பைாமை்  டுக்க உ வுகிைது. வாரஃ்பரின் 

உடலிை் லவடட்மின் K-இன் பசயை்பாடல்ட ்  டுக்கிறது. 

Vitamin K diperlukan untuk pembekuan darah dan mengelakkan pendarahan 

daripada berlaku. Warfarin menghalang penggunaan Vitamin K di dalam badan.  

 

அ ைாை், வாரஃ்பரின் மருந்து உைலிை் இர ் ம் 

உசையக்கூடிய  ை்சமசய குசைக்கிைது. இது ஏை்கைவே 

உசைந்திருக்கும் இர ் க் கைட்ிகசள கசரக்காது. வாரஃ்பரின் 

மருந்து உைப்காண்ை 24 மணி வநர ்திை்குள் உைலிை் 

பசயை்பை ் ப ாைங்கும். இந்  மருந்திை் முழுப் பைை் 3–5 
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நாைக்ளுக்குள் பேளிப்படும். இம்மருந்ச  உைப்காள்ேச  

நிறு ்திைாை், 2–5 நாைக்ளிை் அ ை்  ை்சம குசைந்து விடும். 

Oleh itu, warfarin berupaya mengurangkan kadar pembekuan darah di dalam 

badan. Namun warfarin tidak berupaya mencairkan darah beku yang sedia ada. 

Warfarin mula bertindak di dalam badan dalam masa 24 jam selepas pengambilan 

ubat ini dan memberikan kesan sepenuhnya dalam masa 3-5 hari. Sekiranya 

pengambilan warfarin dihentikan, kesan anti-pembekuan warfarin akan bertahan 

selama 2 -5 hari. 

 

என்னுடைய வாரஃ்பரின் மரு ்சத  ான் எ ்த 

அளவில் எடுத்துக்சகாள்ள வவண்டும்? 

Berapakah dos yang perlu saya ambil? 

எே்ேளவு அளவு மருந்து வ சே எை்பச , இர ் ப் 

பரிவசா சையாை புவரா ்ராம்பிை் சைம் Prothrombin Time (PT) 

மை்றும் International Normalized Ratio (INR) (இண்ைரவ்நஷைை் 

வநாரம்சைஸ்டு வரஷிவயா) ஆகியேை்றிை் முடிவுகசள 

அடிப்பசையாகக் பகாண்டு, மரு ்துே அதிகாரி அை்ைது 

பாரம்சி அதிகாரி தீரம்ாைி ்து அறிவிப்பார.் 

Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi akan menentukan dos warfarin sebenar 

anda berdasarkan ujian darah yang dipanggil sebagai International Normalized 

Ratio (INR). 

 

ஒே்போருேருக்கும் வாரஃ்பரின் அளவு பேே்வேறு 

இருக்கைாம். உங்கள் அளசேக் மை்ைேவராடு ஒப்பிைாதீரக்ள். 

உங்கள் அளசே சுயமாக மாை்ை வேண்ைாம் மை்றும் 

எப்வபாதும் மரு ்துேர ் / பாரம்சி அதிகாரி ேழங்கும் 

ேழிமுசைகசள பிை்பை்றுங்கள். 
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Setiap orang mungkin mempunyai dos warfarin yang berbeza. Jangan bandingkan 

dos anda dengan orang lain. Jangan ubah dos sendiri dan sentiasa ikut arahan 

Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi. 

 

INR என்றால் என்ன?  

Apakah itu INR? 

INR (ஐ.எை்.ஆர)் அளவீடு உங்கள் உைலிை் இர ்  உலறவு  

ஏை்படும் விகி  ்ச  விேரிக்கிைது. INR அளவு அதிகமாக 

இருந் ாை் இர ் ம் உசைேது நீண்ைகாைம் பிடிக்கும்.  

இ ைாை் இர ் ப்வபாக்கு ஆப ்து அதிகரிக்கிைது. இ ை் 

அளவு குசைோக இருந் ாை் மாறுப்பைை் நிசையாக இருக்கும் 

(இர ் ம் உசை ை் சீராக இருக்காது). ோரப்ரிை் மருந்து அதிக 

அளவிை் எடு ்துக் பகாள்ளப்பைை்ாை், INR (ஐ.எை்.ஆர)் மதிப்பு 

அதிகரிக்கும். இ ைாை் அசா ாரணமாை இர ் க் கசிவு 

ஏை்படும் அபாயம் அதிகரிக்கும். 

Bacaan INR menerangkan kadar berlakunya pembekuan darah di dalam badan 

anda. Jika bacaan INR anda tinggi, darah anda lambat membeku. Jika bacaan 

INR anda rendah, darah anda cepat membeku. 
 

இரத்தம் உசறதல்                                          இரத்தக்கசிவு 

Darah beku mungkin terbentuk        Senang berdarah                                                         

       

0                     1                      2                  3                        4   

         பாதுகாப்பான அளவு  

                                                 Julat selamat          

             

மரு ்துேர/் பாரம்சி அதிகாரி ஆவைாசசையிை் படி இர ் ப் 

பரிவசா சை பசய்ய வேண்டும். அப்வபாது ாை் 

பாதுகாப்பாை அளவு மருந்து உைப்காள்ளேச  

உறுதிப்படு ்  இயலும்.   
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Sasaran julat INR akan ditentukan oleh Pegawai Perubatan berdasarkan indikasi 

warfarin anda. Oleh itu, anda harus melakukan ujian darah seperti yang 

diarahkan oleh Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi untuk memastikan INR 

anda berada dalam julat yang selamat. 

 

INR பாதுகாப்பான அளவு Sasaran Julat INR 

No 

எண் 

- வநாய்கள் /Penyakit INR 

1 இருதய துடிப்பு சீராகஇல்சல 

Degupan jantung tidak teratur 

2.0 – 3.0 

2 இருதய அசடப்பான் 

மாற்றுதல்/ இதய வால்வு 

மாற்றுதல்  

Gantian injap jantung 

   குறிப்பு: மருத்துவசர /      

பார்மசி அதிகாரிசய 

அணுகவும்  

Rujuk kepada Pegawai 

Perubatan/Pegawai Farmasi 

3 காலில் இரத்தக் கடட்ு (DVT) 

உருவாகுவசதக் கடட்ுப்படுத்த 

/ தடுப்பது (DVT)  

Pencegahan darah beku pada saluran 

darah di kaki 

2.0 - 3.0 

4 ஆழமான  ரம்பு இரத்த 

உசறவு (டி.வி.டி)(DVT) சிகிசச்ச 

(கால்களில் இரத்த உசறவு) 

Rawatan darah beku pada saluran darah 

di kaki dan paru-paru 

2.0 – 3.0 

5 இதயத்தில் இரத்த உசறவு 

Darah beku di jantung 

2.0 – 3.0 

6 மற்றசவ 

Lain-lain 

 

குறிப்பு: மருத்துவசர / 

பார்மசி அதிகாரிசய 

அணுகவும்  

Rujuk kepada Pegawai 

Perubatan/Pegawai Farmasi 
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எது என்னுசடய INR முடிசவ 

 ிரண்யிக்கிறது? ஒரு வவசள எனக்கு 

சகாடுக்கப்படும் மரு ்தின் அளவு மாற்றம் 

அசடயுமா? 

Apakah yang boleh mempengaruhi keputusan INR saya? 

Adakah dos warfarin saya akan berubah?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

INR முடிவு பிை்ேரும் காரணங்களாை் பாதிக்கப்படுகிைது:- 

Keputusan INR anda dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti: - 

 

• மருந்துகள் / (விை்ைமிை்) ஊைை்சச் ்து மருந்துகள்  

Ubat-ubatan/suplemen  

• உணவு ேசககள் 

Perubahan pemakanan 

• வநாய்கள்  

Penyakit 

• மது அருந்து ை் / புசகபிடி ் ை்  

Pengambilan alkohol/ merokok 

• உைை்பயிை்சி  

Akitiviti fizikal 

INR முடிவுகள் மாை்ைம் அசைந் ாை், எடு ்துக் பகாள்ள 

வேண்டிய வாரஃ்பரின் (Warfarin) அளவும் மாறும். உங்கள் INR 

மதிப்சப பாதுகாப்பாை எை்சைக்குள் சே ்திருக்க, 

மரு ்துேர ்அை்ைது பாரம்சி அதிகாரி உங்கள் மருந்து அளசே 

சரிபசய்ோர.் 

உங்கள் உைை்நைம், மருந்துகள் அை்ைது ோழ்க்சக 

முசைகளிை் ஏவ னும் மாை்ைங்கள் இருந் ாை், உைவை உங்கள் 

மரு ்துேர ்அை்ைது பாரம்சி அதிகாரியிைம்  கேை் ப ரிவிக்க 
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வேண்டும். வமலும், உைை் நிசை, மருந்து ேசககள் அை்ைது 

ோழ்க்சக முசைகளிை் ஏை்பை்ை மாை்ைங்கள் காரணமாக, 

வாரஃ்பரின் அளசே மாை்ை வேண்டிய அேசியம் ஏை்பைைாம்; 

இ ை்கு உைவை மரு ்துேர/்பாரம்சி அதிகாரிசய அணுகுேது 

நை்ைது. 

Perubahan di dalam keputusan INR ini akan mengakibatkan perubahan dalam dos 

warfarin anda. Pegawai Perubatan / Pegawai Farmasi akan mengubah dos anda 

sekiranya perlu untuk memastikan bacaan INR di dalam julat selamat. Sila 

maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda jika ada sebarang 

perubahan dari segi kesihatan, pengambilan ubat- ubatan atau gaya hidup. Ini 

adalah supaya dos warfarin dapat disesuaikan mengikut perubahan-perubahan 

tersebut. 

 

ஒே்போரு வநாயாளியிை் வ சேகளுக்கு ஏை்ப வாரஃ்பரின் 

அளவு சரிபசய்யப்படுகிைது. எைவே உங்கள் வைாஸ்/ மருந்திை் 

அளவு மை்ை வநாயாளிகளிைமிருந்து வேறுபைட்ிருக்கைாம். 

Dos warfarin akan disesuaikan mengikut keperluan setiap pesakit. Oleh itu, dos 

anda mungkin berlainan daripada pesakit yang lain. 

 

 ான் வாரஃ்பரின் (Warfarin) எப்படி எடுத்துக் 

சகாள்ள வவண்டும்? 

Bagaimanakah saya perlu mengambil warfarin? 

வாரஃ்பரின் (Warfarin) ஒரு குேசள நீருைை், திைமும் ஒவர 

வநர ்திை் எடு ்துக் பகாள்ள வேண்டும் (பபாதுோக மாசை 

வநரம் பரிந்துசரக்கப்படுகிைது), மரு ்துேர ்அை்ைது பாரம்சி 

அதிகாரி வேைாக பசாை்ைா  ேசர. உணவுக்கு முை் அை்ைது 

உணவுக்குப் பிைகு எடுக்க வேண்டும் எை்பச  பாரம்சி 

அை்ைது மரு ்துேரிைம் உறுதிப்படு ்திக் பகாள்ள வேண்டும். 
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மருந்திை்  ாக்கம் நிசையாை ாக இருக்க, அவ  வநர ்திை் 

திைசரி எடு ்துக் பகாள்ள வேண்டும். 

Ambil warfarin anda dengan segelas air sebelum/selepas makan pada masa yang 

sama setiap hari (disarankan pada waktu petang), kecuali diberi arahan tertentu 

oleh Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda. Ambil pada masa yang sama 

setiap hari supaya kesan ubat lebih stabil. 

 

ஒரு முசற மரு ்சத உடச்காள்ள 

மற ்துவிடட்ால் என்ன சசய்ய வவண்டும்? 

Apakah yang perlu saya lakukan jika terlupa satu dos? 

நிசைவுக்கு ேந் தும் உைவை எடு ்துக் பகாள்ளுங்கள், 

ஆைாை் நீங்கள் எடு ்துக் பகாள்ள வேண்டிய வநர ்திலிருந்து 8 

மணி வநர ்துக்குள் மைட்ுவம. 

Ambil dos yang terlupa sebaik sahaja anda teringat, jika masih dalam tempoh 8 

jam dari masa anda sepatutnya mengambilnya. 

 

8 மணி வநர ்ச  கைந் ாை், மைந்  மருந்ச  எடு ்துக் 

பகாள்ள வேண்ைாம்.அடு ்  மருந்ச  உங்கள் சா ாரண 

வநர ்திை் எடு ்துக் பகாள்ளுங்கள். 

Jika lebih daripada 8 jam telah berlalu, jangan ambil dos yang terlupa. Ambil dos 

seterusnya pada masa biasa. 

 

இரண்டு வைாஸ்-ஐ ஒவர வநர ்திை் எடு ்துக் பகாள்ளாதீரக்ள். 

Jangan ambil dos berganda atau dos tambahan untuk menggantikan dos yang 

tertinggal. 

 

மைந்  மருந்ச  உங்கள் INR பதிவேைட்ிை் குறிப்பிடுங்கள் 

மை்றும் அடு ்  மரு ்துேர ் / பாரம்சி சந்திப்பிை்  கேை் 

ப ரிவிக்கவும். 

Catatkan dos yang tertinggal dalam buku INR anda dan maklumkan kepada 

Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi pada janji temu seterusnya. 



 வாரஃ்பரின் சிகிசச்ச பதிவேடு / Buku Rawatan Warfarin 
 

 

13 

 

எப்சபாழுது உடனடி சிகிசச்ச சபற 

வவண்டும்?  

Bilakah saya perlu mendapatkan rawatan segera? 

  

1. உங்களுக்கு இரத்தப்வபாக்கு அறிகுறிகள்    

இரு ்தால் 

1.  Apabila anda mempunyai tanda-tanda pendarahan 

வாரஃ்பரின் (Warfarin) எடுக்கும்வபாது இர ் ப்வபாக்கு/ கசிவு 

பக்க விசளவுகசள உண்ைாக்கும் 

Pendarahan merupakan kesan sampingan yang serius apabila mengambil 

warfarin. 

 

பிை்ேரும் இர ் ப்வபாக்கு அறிகுறிகசள நீங்கள் சந்தி ் ாை், 

உைவை மரு ்துே அதிகாரியுைை் ப ாைரப்ு பகாள்ள 

வேண்டும்: 

Anda perlu menghubungi Pegawai Perubatan jika anda mengalami tanda-tanda 

pendarahan seperti berikut: - 

 

• காயங்களில் இரத்தக்கசிவு  ீடித்து ஏற்படும்* 

Pendarahan yang lama daripada luka* 

• மூக்கின் வழி இரத்தக் கசிவு ஏற்படும்* 

Hidung berdarah* 

• ஈறுகளில் இரத்தப்வபாக்கு* 

Gusi berdarah* 

• அசாதாரண மாதவிடாய் அல்லது வயானி 

இரத்தப்வபாக்கு  

Kedatangan haid yang luar biasa atau pendarahan faraj  

• இருமல் அல்லது வா ்தியில் இரத்தப்வபாக்கு  

Batuk berdarah, muntah darah  
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• காரணமில்லாமல் உடலில் ஆங்காங்வக இரத்தக் 

கட்டு ஏற்படும். (அப்படி வீக்கம் ஏற்பட்டால் அ ்த 

இடத்சத உறுவக்கூடாது)( மசாஜ் சசய்ய வவண்டாம்) 

Lebam yang tidak diketahui puncanya (Jangan urut lebam tersebut) 

• சிறு ீரில் இரத்தம் வரும் அல்லது கருசம  ிறமாக 

மாறும்  

Kencing berdarah, atau berwarna gelap  

• கருசம அல்லது கருப்பு  ிறம் சகாண்ட மலம்   

Najis berwarna merah, hitam atau gelap  

 

*30  ிமிடத்திற்கு வமல்  ிற்காமல் இரத்தக் கசிவு 

*Pendarahan tidak berhenti selepas 30 minit luka ditekan 

 

 

2. உங்களுக்கு இ ்த அறிகுறிகள் சதன்பட்டால் 

மருத்துவசர ச ்திக்கவும். 

2. Apabila anda mempunyai tanda-tanda berikut: - 

 

• மூசச்ுத் திணறல் 

Sesak nafas 

• ச ஞ்சு வலி 

Sakit dada 

• கால்களில் வீக்கம் 

Kaki bengkak 
 

 ாமதிக்கவோ, பசாந் மாக சிகிசச்ச முயை்சிக்கவோ 

வேண்ைாம். உைைடியாக மரு ்துே உ வி பபறுங்கள். 

Jangan tunggu atau cuba rawatan sendiri. Dapatkan bantuan perubatan segera. 
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இ ்த மரு ்சத எடுத்துக் சகாள்ளும்வபாது 

எனது உணவுப்பழக்கங்கசளப் பற்றி  ான் 

என்ன சதரி ்து சகாள்ள வவண்டும்? 

Apakah yang perlu saya tahu tentang pemakanan saya semasa 

mengambil warfarin? 

 

நமது அை்ைாை உணவுகளிை் பபரும்பாைாைசே சேைை்மிை் 

K ஐ பகாண்டுள்ளை. சேை்ைமிை் K இர ் ம் உசைேதிை் 

உ வுே ாை், இது வாரஃ்பரின் மருந்திை் விசளவுகசள 

குசைக்கிைது. 

Kebanyakan makanan di dalam pemakanan seharian kita mengandungi Vitamin 

K. Oleh kerana Vitamin K membantu dalam pembekuan darah, maka Vitamin K 

boleh mengurangkan kesan warfarin. 

 

INR மதிப்புகசள பாதிக்கும் சேைை்மிை் K உள்ள உணவுகள் 

மை்றும் உணவுப் பைட்ியலுக்கு இசணப்பு 2 ஐப் பாரக்்கவும். 

Sila rujuk Lampiran 2 untuk senarai makanan berdasarkan kandungan vitamin K 

dan makanan yang boleh mempengaruhi bacaan INR.   

 

உங்கள் உணவுப் பழக்க ்திை் பபரிய மாை்ைங்கசள பசய்ய 

திை்ைமிைை்ாை் (உ ாரண ்திை்கு, புதிய ையை ் ப ாைங்கு ை் 

அை்ைது திைமும் காய்கறி சாறு குடிப்பது), மு லிை் மரு ்துேர ்

/ பாரம்சி அதிகாரியிைம் அறிவிக்கவும். 

Jika anda bercadang membuat perubahan besar dalam pemakanan (contohnya 

mula diet baru atau minum jus sayur setiap hari), maklumkan kepada Pegawai 

Perubatan/Pegawai farmasi terlebih dahulu. 
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சவட்டமின் K ஆவராக்கியமான, சம ிசல 

உணவுப் பழக்கத்தில் முக்கியமானது. இ ்த 

உணவுகசள தவிரக்்க வவண்டாம். உங்கள் 

உணவுப் பழக்கத்தில் சவட்டமின் K அளசவ 

எப்வபாதும்  ிசலயானதாக சவத்திருக்க 

முயற்சிக்கவும். 

Vitamin K diperlukan untuk memastikan diet yang  

seimbang. Jangan hindari daripada makanan yang  

mengandungi vitamin K, tetapi pastikan jumlah  

pengambilan yang KONSISTEN di dalam diet anda 

 

 

உங்கள் உணவுப் பழக்கத்தில் சபரிய 

மாற்றங்கசள சசய்யாதீரக்ள் சீரான, சம ிசல 

உணவுப் பழக்கம் பின்பற்றுங்கள் 

ELAKKAN PERUBAHAN KETARA DALAM DIET ANDA 

MAKAN MAKANAN YANG SIHAT DAN SEIMBANG 
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இதர மரு ்துகசள உடச்காள்வது பற்றி  ான் 

என்ன சதரி ்து சகாள்ள வவண்டும்? 

Apakah yang patut saya ketahui bagi pengambilan ubat-

ubatan yang lain? 

வாரஃ்பரின் (Warfarin) மை்றும் மருந்துகள்/சாப்பிடும் 

பபாருைக்ளுக்கிசையிைாை எதிரவ்ிசைகள் மரு ்துேர ்

ேழங்கிய மருந் ாக இருந் ாலும்,  ைிப்பைை் முசையிை் 

ோங்கிய மருந் ாக இருந் ாலும், வாரஃ்பரின் பைவி  

எதிரவ்ிசைகசள ஏை்படு ் க்கூடும். வாரஃ்பரின் சிை 

மூலிசக மருந்துகள் மை்றும் சுகா ார உணவுப் 

பபாருைக்ளுைனும் (சப்பிளிபமண்ை்) எதிரவ்ிசை ஏை்பைைாம். 

Warfarin mempunyai pelbagai interaksi/tindak balas dengan ubat–ubatan tidak 

kira ubat yang dipreskrib oleh Pegawai Perubatan mahupun yang dibeli sendiri. 

Warfarin juga boleh bertindak balas dengan ubat-ubatan herba dan makanan 

kesihatan tambahan (suplemen). 

 

மரு ்துேரிைம்  கேை் ப ரிவிக்க வேண்டும் 

கீவழ பைட்ியலிைப்பைட்ுள்ள மருந்துகசள நீங்கள் 

எடு ்துக்பகாண்ைாை்,  யவுபசய்து உங்கள் மரு ்துேர ்

அை்ைது பாரம்சி அதிகாரியிைம் ப ரிவிக்கவும். உங்கள் 

வாரஃ்பரின் அளசே மதிப்பாய்வு பசய்ய வ சேயாக 

இருக்கைாம். 

Sila maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi jika anda 

mengambil ubat-ubatan yang disenaraikan di bawah. Dos warfarin anda mungkin 

perlu disemak semula. 
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மரு ்து வசக Jenis ubat உதாரணம் Contoh 

ேலிசய  டுக்கும் மருந்து 

Ubat tahan sakit 

aspirin, diclofenac, celecoxib, 

etoricoxib, ibuprofen, paracetamol, 

mefenamic acid, naproxen 

இரு ய மருந்து Ubat jantung amiodarone, propranolol 

எண்டிபவயாடிக்  

Ubat jangkitan kuman 

amoxicillin, ampicillin, 

azithromycin, cephalosporins, 

fluoroquinolones, rifampicin, 

isoniazid, streptomycin, azole 

antifungals 

எண்டி டிப்ரசி Anti-depresi fluoxetine, sertraline 

ேலிப்பு மருந்து Ubat sawan carbamazepine, phenobarbitone, 

phenytoin, valproic acid 

ஊைை்சச் ்து / சேைை்மிை் 

Vitamin/suplemen 

Vitamin C, E, K; CoenzymeQ10 

மூலிசக மருந்து 

Ubat tradisional/herba 

Aloe vera, St. John Wort, clove 

Gingko, ginseng, green tea, dong 

quai, garlic supplements, tongkat ali, 

turmeric 

இ ரேசககள் Lain-lain lactulose, omeprazole, simvastatin, 

rosuvastatin, heparin, ezetimibe 

 

வாரஃ்பரின் மீது பாதிப்சப ஏை்படு ் க்கூடிய மை்ை பை 

மருந்துகள் இை்னும் உள்ளை. எந் போரு மருந்ச யும் 

ப ாைங்குே ை்கு அை்ைது நிறு ்துே ை்கு முை், மரு ்துேர ்

அை்ைது பாரம்சி அதிகாரியிைம் ப ரிவிப்பது மிகவும் 

அேசியம். 

Masih terdapat ubat-ubatan lain yang mungkin bertindak balas dengan warfarin. 

Sila rujuk kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sebelum memulakan 

sebarang pengambilan ubat, vitamin atau suplemen. 
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சசய்ய வவண்டியது SILA (✓) 

• மரு ்துேர ்அை்ைது பாரம்சி அதிகாரி கூறிய 

ஆவைாசசைப்படி warfarin (ோரஃ்பரிை்) உைப்காள்ளவும். 

SILA ambil warfarin seperti yang diarahkan 

• இர ்  பரிவசா சை பசய்ய வேண்டும்.  

SILA lakukan ujian darah seperti yang dijadualkan 

• இந்  பு ் க ்ச  ஒே்போரு முசையும் மரு ்துேர ் / 

பாரம்சி அதிகாரிசய சந்திக்கும் வபாது பகாண்டு 

ோருங்கள். 

SILA bawa buku ini setiap kali berjumpa Pegawai Perubatan/Pegawai 

Farmasi 

• இந்  பதிவேைட்ிை் உங்கள் INR மதிப்புகளும், வாரஃ்பரின் 

மருந்து அளவுகளும் சரியாக பதிவு பசய்யப்பைட்ு 

நிரண்யம் பசய்ய வேண்டும். 

SILA pastikan semua bacaan INR dan dos warfarin anda dicatat dan 

dikemaskini dalam buku rawatan ini 

• நீங்கள் எடு ்துக் பகாள்ளும் அசை ்து மருந்துகசளயும் 

மரு ்துேர ்அை்ைது பாரம்சி அதிகாரியிைம் மைக்காமை்  

ப ரிவிக்க வேண்டும். எந்  மருந்ச யும் 

உைப்காள்ே ை்கு முை், மாை்றுே ை்கு அை்ைது, 

நிறு ்துே ை்கு முை் மருந்துகள், ஊை்ைசச் ்து அை்ைது 

மூலிசக மருந்துகள் குறி ்து மரு ்துேரிைம் அை்ைது 

பாரம்சி அதிகாரியிைம் கைந்து ஆவைாசியுங்கள். 

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi tentang 

semua ubat-ubatan yang anda ambil. Bincang bersama Pegawai 

Perubatan/Pegawai Farmasi sebelum anda mengambil, mengubah atau 

memberhentikan sebarang ubat-ubatan, suplemen atau produk herba 

• ஆவராக்கியமாை உணவுப் பழக்க ்ச  பிை்பை்ைவும், 

பராமரிக்க மைக்காதீரக்ள். திைசரி நைேடிக்சககளிை் 

திடீர ்மாை்ைங்கள் உங்கள் INR மதிப்சப பாதிக்கும். 
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SILA kekalkan aktiviti yang hampir sama setiap hari kerana perubahan 

secara mendadak akan memberi kesan kepada bacaan INR anda 

• ஆவராக்கியமாை, சமநிசை உணவுப் பழக்க ்ச ப் 

பிை்பை்றுங்கள் 

SILA kekalkan diet yang sihat dan seimbang 

• நீங்கள் வநாய்ோய்ப்பைட்ிருந் ாை் அை்ைது காயங்கள் 

அை்ைது ேழக்க ்ச  விை வமாசமாக இர ் ப்வபாக்கு 

இருந் ாை் மரு ்துே அதிகாரிசயப் பாரக்்க வேண்டும். 

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sekiranya 

anda tidak sihat atau mengalami luka/pendarahan yang serius 

• நீங்கள் கருவுை்றிருந் ாவைா அை்ைது கரு  ரிக்க 

நிசை ்திருந் ாவைா மரு ்துேரிைம் ஆவைாசிக்காமை் 

ோரே்ரிை் உைப்காள்ள வேண்ைாம். 

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sekiranya 

anda mengandung atau merancang untuk mengandung 

• நீங்கள் வாரஃ்பரின் எடு ்துக்பகாள்கிறீரக்ள் எை்பச  

உங்கள் மரு ்துே அதிகாரி, பாரம்சி அதிகாரி மை்றும் 

பை் மரு ்துேரிைம் ப ரிவிக்க மைக்காதீரக்ள். 

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan, Pegawai Pergigian dan 

Pegawai Farmasi bahawa anda sedang mengambil warfarin 

• Warfarin (வாரஃ்பரின்) மருந்து முடிே ை்குள் முை்ைர,் 

ப ாைரந்்து வபாதுமாை மருந்து இருப்பச  

உறுதிப்படு ்துங்கள். 

SILA pastikan bekalan warfarin anda sentiasa mencukupi 

• வாரஃ்பரின் மருந்ச  சரியாை இை ்திை், மை்றும் 

குழந்ச கள் அணுக முடியா  இை ்திை் சேயுங்கள். 

SILA simpan ubat warfarin di tempat yang betul dan jauh dari capaian 

kanak-kanak 
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சசய்யக்கூடாதசவ JANGAN (X) 

• முை்திைம் மருந்ச  உைப்காள்ள மைந்திருந் ாை் 

அ ை்காக இை்று இரைட்ிப்பாக மருந்ச  உைப்காள்ள 

வேண்ைாம்.  

JANGAN gandakan dos warfarin anda 

• நீங்கள் கரப்்பமாக இருந் ாை் அை்ைது கரப்்பமாகும் 

திை்ைம் சே ்திருந் ாை், உங்கள் மரு ்துே 

அதிகாரியிைம் அறிவிக்காமை் வாரஃ்பரின் (Warfarin) 

எடு ்துக் பகாள்ளக்கூைாது. 

JANGAN mengambil warfarin jika anda mengandung atau merancang 

untuk mengandung tanpa pengetahuan Pegawai Perubatan 

• வாரஃ்பரின் (Warfarin) உைப்காள்ளும் அளசே நீங்கள் 

சுயமாக மாை்ை வேண்ைாம். 

JANGAN ubah dos warfarin anda tanpa nasihat daripada Pegawai 

Perubatan/Pegawai Farmasi 

• நீங்கள் ஆவராக்கியமாக இருப்ப ாக உணரந்் ாலும், 

மரு ்துேர ்ஆவைாசசை இை்ைாமை் வாரஃ்பரின் (Warfarin) 

எடு ்துக்பகாள்ேச  நிறு ்  வேண்ைாம். 

JANGAN berhenti mengambil warfarin tanpa nasihat Pegawai Perubatan 

walaupun anda berasa sihat 

• எந்  மருந்ச யும் உைப்காள்ே ை்கும் அை்ைது 

நிறு ்துே ை்கும் முை்ைர ்மரு ்துேரிைம் அை்ைது 

பாரம்சிய அதிகாரியிைம் ஆவைாசசைப் 

பபை்றுக்பகாள்ளவும். 

JANGAN mula atau memberhentikan sebarang ubat sebelum berbincang 

dengan Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi 
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• உங்கள் அை்ைாை உணவுப்பழக்கம், ோழ்க்சக 

முசைகள் அை்ைது பசயை்பாடுகளிை் எந் போரு திடீர ்

மாை்ை ்ச யும் பசய்யும் முை், மரு ்துேர ்அை்ைது 

பாரம்சி அதிகாரியுைை் ஆவைாசசைப் பபை மைக்க 

வேண்ைாம். 

JANGAN membuat perubahan mendadak dalam pemakanan seharian gaya 

hidup atau sebarang aktiviti tanpa berbincang dengan Pegawai 

Perubatan/Pegawai Farmasi 

• ர ் க்கசிவு ஏை்பைக்கூடிய அை்ைது காயம், வீக்கம் 

ஏை்பை ோய்ப்பு அதிகமாை விசளயாைட்ுகளிை் ஈடுபை 

வேண்ைாம். 

JANGAN mengambil bahagian dalam aktiviti sukan yang boleh 

mengakibatkan pendarahan atau meningkatkan risiko mendapat lebam atau 

kecederaan 

• அதிகப்படியாை மதுசே உைப்காள்ள வேண்ைாம். 

JANGAN mengambil alkohol secara berlebihan. Mengelakkan 

pengambilan alkohol adalah pilihan yang lebih selamat 

• காயம் அை்ைது வீக்கம் ஏை்படும் அபாய ் ாை், மரு ்துேர ்

அை்ைது பாரம்சி அதிகாரியுைை் ஆவைாசசை 

பசய்யாமை் மசாஜ் பபை வேண்ைாம். 

JANGAN mendapatkan khidmat urutan tanpa berunding terlebih dahulu 

dengan Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi untuk mengurangkan risiko 

lebam atau kecederaan 
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சிகிசச்ச வரம்பில் இருக்கும் வ ரம் 

Pencapaian Time in Therapeutic Range (TTR) Pesakit 
ஆண்டு 

Tahun 

 

TTR 

TTR 
அசடவு விகிதம் 

(≥ 60%) 
Pencapaian (≥ 60%) 

E.g. 2020 53% அசடயப்படவில்சல 

Tidak tercapai 

 

 

  

 

 

  

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

*TTR எை்பது INR மதிப்புகள் இைக்கு ேரம்பிை்குள் இருக்கும் 

காை ்திை் ச வீ மாகும் 

*TTR adalah peratusan masa bacaan INR dalam julat sasaran 
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வ ாயாளி சிகிசச்ச குறிப்பு 

Rekod Rawatan Pesakit 
 
 

திகதி 

Tarikh 
INR 

அளவு (mg) 

Dos (mg) 

மருத்துவ 

சந்திப்பு தததி   

Tarikh Janji Temu 

குறிப்பு 

Catatan 

 

 

    

 

 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

மரு ்து வடிவம் / 

வரத்்தகப் சபயர்/ 

சகிப்புத்தன்சம 

இல்லாத மரு ்தளவு   

Jenama/dos yang tidak serasi: 
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வ ாயாளி சிகிசச்ச குறிப்பு 

Rekod Rawatan Pesakit 
 

 

திகதி 

Tarikh 
INR 

அளவு (mg) 

Dos (mg) 

மருத்துவ 

சந்திப்பு தததி   

Tarikh Janji Temu 

குறிப்பு 

Catatan 

 

 

    

 

 

    

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

மரு ்து வடிவம் / 

வரத்்தகப் சபயர்/ 

சகிப்புத்தன்சம 

இல்லாத மரு ்தளவு   

Jenama/dos yang tidak serasi: 
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வ ாயாளி சிகிசச்ச குறிப்பு 

Rekod Rawatan Pesakit 
 
 

திகதி 

Tarikh 
INR 

அளவு (mg) 

Dos (mg) 

மருத்துவ 

சந்திப்பு தததி   

Tarikh Janji Temu 

குறிப்பு 

Catatan 

 

 

    

 

 

    

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

மரு ்து வடிவம் / 

வரத்்தகப் சபயர்/ 

சகிப்புத்தன்சம 

இல்லாத மரு ்தளவு   

Jenama/dos yang tidak serasi: 
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ந ாயாளி சிகிச்சச குறிப்பு 

Rekod Rawatan Pesakit 

 
 

திகதி 

Tarikh 
INR 

அளவு (mg) 

Dos (mg) 

மருத்துவ 

சந்திப்பு தததி   

Tarikh Janji Temu 

குறிப்பு 

Catatan 

 

 

    

 

 

    

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

    

மரு ்து வடிவம் / 

வரத்்தகப் சபயர்/ 

சகிப்புத்தன்சம 

இல்லாத மரு ்தளவு   

Jenama/dos yang tidak serasi: 
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ந ாயாளி சிகிச்சச குறிப்பு 

Rekod Rawatan Pesakit 
 
 

திகதி 

Tarikh 
INR 

அளவு (mg) 

Dos (mg) 

மருத்துவ 

சந்திப்பு தததி   

Tarikh Janji Temu 

குறிப்பு 

Catatan 

 

 

    

 

 

    

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

மரு ்து வடிவம் / 

வரத்்தகப் சபயர்/ 

சகிப்புத்தன்சம 

இல்லாத மரு ்தளவு 

Jenama/dos yang tidak serasi:  
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இடைப்பு 1 / LAMPIRAN 1 

பிராண்ட் பபயரக்ளின் அடிப்பலடயிை் வாரஃ்பரின் 

மா ்திலரயின் அலடயாளம் 

Panduan Identifikasi Ubat Warfarin Mengikut Jenama 

 

1) Coumadin®  
 

 

 

 

 

            1mg                       2mg                     5mg 

 

 

2) APO- Warfarin® 

 
 

              1mg                                  2mg                                 5mg 

 

 

 

3) Orfarin® 
 

 
                 3mg                                             5mg 
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4) Maforan® 

 

 

 

                                                     1mg                                     

 

 

 

 

                                                  2mg 

                    

 

               

 
                        

                                                       3mg 
  
 

 

 

 

                                                        

                                                       5mg 
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இசைப்பு 2 / LAMPIRAN 2 
 

அதிக அளவில் சவட்டமின் “K” சகாண்ட காய்கறிகள் 

அல்லது உணவுகள்  

SAYURAN/MAKANAN YANG TINGGI KANDUNGAN VITAMIN K  

  

 

  

 

  ப்வராக்வகாலி 

Brokoli 

 

பாக்கு பாகிஸ்                  
Paku-pakis 

ப்ரஸ்சை் 

முசளகள்       
Brussel sprouts 

 

பசசை கீசர 

Bayam 

   

கீசர ேசக  
Daun salad 

முைச்ைக்வகாஸ்  

Kobis putih 
பேங்காய ் ாள்  

Daun bawang 

    

 

 

 

கைை்பாசி   
Rumpai laut 

 

 

பாகை்காய்  

Peria 

 

 

சகைாை்  

Kailan 

சிே்ஸ் / 

சுண்சைக்வகா

ஸ் இசை 
Daun kucai 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

மரேள்ளிக் 

கிழங்கு இசை   
Daun keledek 

கங்குங்  
Kangkung 

வசாயா 

 யாரிப்புகள் 

Produk kacang soya 

 

பயிை்ைமுசள 

Taugeh 

 

 

கடுகுக்                           

 

கடுகு கீசர                         
Sawi Sawi 

 

 

 

 

ஈரை் (வகாழி, மாடு, 

பை்றி） 

Hati (lembu, khinzir, ayam) 

 

 

 

 

வராசமை் கீசர 

Yau Mak  
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சவட்டமின் K குசறவான காய்கறிகள் அல்லது உணவுகள் 

SAYURAN/MAKANAN YANG RENDAH KANDUNGAN VITAMIN K  

 

 

 மஞ்சள்  

 

முள்ளங்கி 
Lobak merah 

 

 

 
 

பேள்ளரிக்காய்  
Timun (tanpa kulit) 

 
 

 

 
 

பேங்காயம் 
Bawang 

 
 

 

 
 

உருசளக்கிழங்கு 
Ubi 

 
 

 

 

 
 

 க்காளி 
Tomato 

 

 

 

 

 

முள்ளங்கி 

Lobak putih 

 

 

 

 
 

 

பூவகாசு 

Bunga kobis 

 

 

 

 
 

பசச்ச பீை்ஸ் 

Kacang buncis 

 

 

 

 

 

குசை மிளகாய்           
Lada benggala 

 

 

 

 

வசாளம்  
Jagung 

 

 

 

 

க ்திரிக்காய் 

Terung 

 

 

 

 

காளாை்  

Cendawan 

 

 

 
 

                  

பூசணிக்காய்  

Labu 

பசைரி 
Saderi 

பை்ைாணி 

Kacang peas 
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INR-ஐ பாதிக்கக்கூடிய பழங்கள் 

BUAH-BUAHAN YANG BERPOTENSI MEMPENGARUHI BACAAN INR 

 

 
 

அேவகவைா 
Avocado 

 

பப்பாளி 
Betik 

 

மாம்பழம் 
Mangga 

 

 

 

 

 

 

 
 

மாதுசள 
Buah delima 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

டுரியாை் 
Durian 

 

 

 

 

 

 

திராைச்ச  
Anggur 

 
 
 
 

 

 
 

கிவி 
Kiwi 

 

ப்ரூை் பழம் 
Buah prun 

 

 

 

செம்பபடாக் 
Cempedak 

 

 

க்ராப் ப்ரூை ்
Grapefruit 

 

 

 

 

 

 

 

மங்வகாஸ்டீை் 
Manggis 

 
 

வபரீசச்ம்பழம் 
Kurma 

 

 
 

 

டுகு/ ைாங்சாை ்
Duku/langsat 

 

 

 

 

 

 
 

 

பபரர்ி ேசககள் 
  Beri 

 

 

 

 

 

 

 

பபாமவைா 
Limau bali 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

அன்னாசி 
  Nanas 
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இசைப்பு 3 /LAMPIRAN 3: ந ாயாளியின் 
INR மாற்றப் நபாக்கு /Tren INR Pesakit 
INR ேரம்பு Sasaran julat INR:   

 
 

வ
 
தி

                 

IN
R

 

                

INR 

7 

 

 

6.5 

 

6 

 

 

5.5 

 

 

5 

 

 

4.5 

 

 

4 

 

 

3.5 

 

 

3 

 

2.5 

 

 

2 

 

 

1.5 

 

 

1 

 

 

0.5 

 

0 

வ தி  

• நேசவப்பட்டால் குறிப்பு எடுத்துக் ககாள்ளுங்கள் / Buat catatan jika 

perlu 
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இசைப்பு 3 /LAMPIRAN 3: ந ாயாளியின் 
INR மாற்றப் நபாக்கு /Tren INR Pesakit 
INR ேரம்பு Sasaran julat INR:   

 
 

வ
 
தி

                 

IN
R

                 

INR 

7 

 

 

6.5 

 

6 

 

 

5.5 

 

 

5 

 

 

4.5 

 

 

4 

 

 

3.5 

 

 

3 

 

2.5 

 

 

2 

 

 

1.5 

 

 

1 

 

 

0.5 

 

0 

வ தி  

• நேசவப்பட்டால் குறிப்பு எடுத்துக் ககாள்ளுங்கள் / Buat catatan jika perlu 
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குறிப்பு 

NOTA 

 
உங்கள் வார்ஃபரின் (Warfarin) சிகிச்சச கோடர்பான 

முக்கிய குறிப்புகள் 
Untuk catatan penting mengenai rawatan warfarin anda 
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