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G mwmerflulledr & & 6U6v 56T
Maklumat Pesakit

QuWIIy/Nama:
3|60 L_WIITEIT L_60)L_ 6T600T/No. Kad Pengenalan:
LIS 6) 6T6voT/No. Pendaftaran:

W &eurfl/Alamat Rumah:

Q& Me6VLIGLIF) 6T6v0T/No. Telefon:

LD(I'DQ'SQJG)_II;'F @UWIJ/Nama Pegawai Perubatan’

LD[HS SleULnemeoT / G erfleotlds/Hospital/Klinik:

SUEFT Q&ITLIJL| 6T600T:

Jika berlaku sebarang kecemasan, sila hubungi:

(QUWT LMMILD Q& TemeVCLIG 6T6vorT)
(Nama dan no. telefon)
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eumgufledt A& &Fen& LTS 61
Butiran Terapi Warfarin

ARG 9 ml&n*:

Indikasi Warfarin™:

INR eUJLOLY:
Sasaran Julat INR:

G L O LILUL (D eTeT &\ Femns &meulDd:
Jangka Masa Pengambilan:

ATDNSS HaH):
Tarikh Mula:

GMILIL:

Catatan.

INR euyldL USIL&sLUILLL &5 M
Tarikh Sasaran Julat INR Dikemaskini’;

S W eurysufler MGl

Indikasi Baru Warfarin”;

LIS INR eUyLD LA

Sasaran Baru Julat INR”:

* BRI 6T eUTTSUIS60T LDBHENS 6T(H &SI QS TEITET &ITJ6e0TL0MS @) [HE LD

GBIl
*Penyakit yang menyebabkan anda perlu mengambil warfarin
A @& 606U ULIIT6OT IT6V/Jika berkenaan




UMTT& LT 60T 88 &ens LEGau®) / Buku Rawatan Warfarin

6UIT Iy LITf1 60T 6T60TMIT6V 6TE0TEOT?
Apa itu warfarin?

auMJsUfler @@ QUHs 2.mme SH&EGWL GHSTSD. @&
2 BIGET @USHSHD 2MmMaUSNG UFE GCBIL dH 535
QSGITETATE QFWEIEHET epevld, @U5HSEH [HIeTmIGefley HmiE
lemeTal&E5H8 Fnlqll @UHEH D MMEEGET 2 (HeUTEUMSHE
IO RES]

aurjeURler eeTUS QUES 2 MBS HOHSHGWL RO
LGHSTSLD. QS "@UISSHMS QULEIWLILGSSID DBHS"
TEOTMILD eMP&HSELILIGSH M. @HS WBHS @UILIDD QIS5

2 0me| JFHLGUMSSH SHSHGLD.
Warfarin adalah ubat yang menghalang pembekuan darah. la juga dikenali

sebagali ubat cair darah. Ubat cair darah menghalang dari berlakunya pembekuan
darah yang tidak normal.

QUM &UI60T DTS S 6m 5606 {60 L UIITEITLD 85T600T ()60 600T LIL|
1- 81 LUMF&&6)LD.
Sila rujuk Lampiran 1 untuk panduan identifikasi ubat warfarin.

6T60TE (& 6U T LIl 60T LOHH S 6 60T
CHeamalllLIHHMSI?

Mengapa saya memerlukan ubat warfarin?

2 MGEHHG FIiv LNJFFenersen 6V6VSE IFMSITJ600TLOT6OT
Qs 2. 600Mme)] JMHLMILD SUMTWILD @ [H&HSHEVITID. 2_TJ600T L0M:
QUSHID YHHME 2 MDWSETIQL  SHoTenln @) (HHSHT6V,
2 Le0l6L @UHSH 2 M SH6T (QI5HHH &L 1Q56T) 2_([HeUTSHEVITLD.
Qeemm QUsHs 2amme gHUEL Cumal, 2 Lald QUss

4
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@RLLLD UTH&EsLILGLWM. @&H6ormev euedl gmLLeum; Gaild
3HS QTSS 2 mme]| 2 L6dl6r LD LUGHSHEH&HS B G CUNS!
& (H16em LDWITET F1SH 86056 g HLI(HILD eUTWILIL|LD 2 _6TerTsl.

2 FMTOTHH DS, 2AbBS QUESS 2.6mMe| QsWID, Bienruirey
I|6V6VE  CLNEETHEG B&HIHSTV, LTIl  36V6VSl
LU&SeUTsSINn Gumerm 2 UWI(hEEG ULSSHTET  [Blemeuser
6J MLIL6VITLD.

aumjsUfler LGHS FghH&HarCa 2 mMEHBEGD QIEHHs
&HL_19 &H606IT HOJTHHTS. 9L 60TIT6V, /606 [
GUIFLeMLWMND SHULUCHTH), 2 Ledler Lm UGS serflev
LS STEH @ IHSH 2 60MeFH6T 2 (HEUMHITINN @ (HEHS 2 56 |H M.
LY eoTeu LD LINJEFemers6TTev @ JHEH 2 6mMeY fMHLILITLO6Y
SHILLUSMETEH eUTTSUN6r D@hHS QUTSHIeUTs

QUPBISLILUQSH mS:

Anda mungkin mempunyai masalah atau risiko berlakunya pembekuan darah tidak
normal. Apabila pembekuan darah tidak normal berlaku, pengaliran darah di
dalam badan akan terjejas. Ini mungkin mengakibatkan rasa sakit, malah
komplikasi boleh berlaku apabila darah beku tersebut bergerak ke bahagian-
bahagian lain di dalam badan. Contohnya, darah beku boleh bergerak ke jantung,
paru-paru atau otak dan mengakibatkan serangan jantung dan strok. Tablet
warfarin tidak berupaya mencairkan darah beku yang sudah terbentuk tetapi boleh
mengelakkan darah beku tersebut daripada menjadi lebih besar dengan
menghalang pembekuan darah yang baru. Warfarin selalu diberi untuk
mengelakkan pembekuan darah untuk masalah berikut: -

¢ QBWHSIGLY EFINS QBSHSHMS!
Degupan jantung tidak teratur

e @& QUMTELEY/ 6D LILITEOT LDMMMLUILIL LY [(H&HSHEVITLD
Gantian injap jantung

e SHITLGEET @QUHH 2 6mMme



UMTT& LT 60T 88 &ens LEGau®) / Buku Rawatan Warfarin

Darah beku pada saluran darah di kaki

o BenuiTeliley @Uss 2 mme|
Darah beku pada saluran darah di paru-paru

¢ QBWHH QUHS 2 OMa)
Darah beku di jantung

aMISUKeT W@mbengd Geum ST hISEHHSTES  [HHBIGH6T
2 LIGWMRESHEHGmMIWL. QoLUlabd Guey lUIkI&SEEHHS
LD([HS 6N ST sTflemdwGuir 3LV S LTIL&
G &THlenwCWT QS ITLITL| Q& TETETeVITLD.

Anda mungkin mengambil warfarin untuk tujuan lain. Untuk maklumat lebih
lanjut, sila rujuk kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda.

6T 6 IT M) 6U I & LTl 60T 2 L L0Lev
QFWeLLI(BMmSI?

Bagaimana warfarin bertindak di dalam badan?

@QUSHD 2 mmalsnHE& emall LOledr K euSFlulnmers; @) sl

QUS55 &F 6| gHULTN SHHES 2. Ha|HMmaE. aumysUfler

2 L 60l6L emeul_ L LOl6dT K-@) 60T QEFWeLLITL LS SHi1&H M.
Vitamin K diperlukan untuk pembekuan darah dan mengelakkan pendarahan
daripada berlaku. Warfarin menghalang penggunaan Vitamin K di dalam badan.

9| 5560TIT6L, 6UIT & LI l6oT GIGES SHIAV ()] @ U550
2 MMUEHFalQUl HeTeNMUL GOMER M. @& M eTCal

2 MMHHH&HGD QTSHHE &L_19.5606T &60[J& 5 MSHI. 6UIT TSI 6or
IDRHSE 2 L Qsmeoor. 24 Loeooll  CHISHMGET 2 L6dley
QEFWLLS QSTLBIGID. @b MmBHHT LWL LIeveT 3-5

6
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BTL&HEH&HG6T QeuaflliL(b. @L@mHMNS 2 L Q&HTeTalmS
Bl MI& & 60T T6L, 2-5 BITL_G6IT160 56T FHeoTemLD MBS el(HLD.
Oleh itu, warfarin berupaya mengurangkan kadar pembekuan darah di dalam
badan. Namun warfarin tidak berupaya mencairkan darah beku yang sedia ada.
Warfarin mula bertindak di dalam badan dalam masa 24 jam selepas pengambilan
ubat ini dan memberikan kesan sepenuhnya dalam masa 3-5 hari. Sekiranya
pengambilan warfarin dihentikan, kesan anti-pembekuan warfarin akan bertahan
selama 2 -5 hari.

6TEOTEDI 6OIL_ W 6UIT TS LIfl60T LOHHeM& [HIT6OT 6TIHS
3jemailev 6eT(N & BI85 & ITeiTer GeuevoT(HLD?
Berapakah dos yang perlu saya ambil?

GTEURIATE| I6Te] W@HHS GCHemel 6erLemnsd, QUSHSHL
LflGFmgHemeurwlmeor LG &It emL_LD Prothrombin Time (PT)
LomMmID  International Normalized Ratio (INR) (@)600T L[J G[H6)q.60T6VL
Grmyemeve(h  CradlGwim) LS weummledr (L6606
S LILeMLWTSHS Q&smeoo®, WmHSSel AH&TH  evevsl
UTTL& F & STnmefls s simledl iy,

Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi akan menentukan dos warfarin sebenar

anda berdasarkan ujian darah yang dipanggil sebagai International Normalized
Ratio (INR).

626U G 6UMTIHEU([HE G LD 6UMT & LI 60T D66 QeueuGeum
@ (HESHEVITID. 2_MHIG6T 3j6Teneld WMHMeUCTTH UL TS IserT.
O MIGET IeTenel &HWINME  WmTmMm  GeUeoorLMD  LOMmMILD
LIGUMEILD WGBS [ Uurind JHerfl  eaupmiGLd
Ul (nemmasemerT LI160T LIM mIMhI&s 6.
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Setiap orang mungkin mempunyai dos warfarin yang berbeza. Jangan bandingkan
dos anda dengan orang lain. Jangan ubah dos sendiri dan sentiasa ikut arahan
Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi.

INR 6T60T M IT6V 6T60TE0T?
Apakah itu INR?

INR (£2.6T60T.247) emai() 2 MmGeT 2 L0y @QUsHs 2 emmey
goLUBL aRsHme5 alaflea&Gmg. INR 6me G &S
@ BHSTEL @IHSHLD 2 mmels HevorL&meuld L1198 @ LD.
QBT QUSHUICUTEG WSS AH&FERmS. @ &6
|66 GHeMMEUTE @) (HHS M6V LDMMILILIL L [BlemevulTs: @) (H&H G LD
(@USHSBD 2 mMmBeL FIME @ (HEHE&TS). eUMTUIF6ET LDBHS D &5
6mall6L 6T(NSH GG QS TETETLILL LTV, INR (£3.6T60T.2417) LOGILIL]
B & EHEGW0. @SrTeY IEFMSHTTETINTT @ UHE5H &He
gHUGLW UMW H&Hl&HGLD.

Bacaan INR menerangkan kadar berlakunya pembekuan darah di dalam badan
anda. Jika bacaan INR anda tinggi, darah anda lambat membeku. Jika bacaan
INR anda rendah, darah anda cepat membeku.

@SS 260G 6V QIS5555F e
Darah beku munikin terbentuk Senani berdarah
0 1 2 3 4

LITSI8ITLILITET D616
Julat selamat

LGS/ UTTNGT A& 9 Cumgemerruiler LI @T&HsL
LIf1G& M5 6m 60T QW Geuevor(H)LD. IILIGUIMTSI & TedT
LIMT&I & TLILIT60T 966 LDHHS 2 L Q& meTeTeUens
2 MHULGSS GuIsiD.



Sasaran julat INR akan ditentukan oleh Pegawai Perubatan berdasarkan indikasi
warfarin anda. Oleh itu, anda harus melakukan ujian darah seperti yang
diarahkan oleh Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi untuk memastikan INR
anda berada dalam julat yang selamat.

INR LIMGISTLILITEOT j6mey Sasaran Julat INR

- QGSW S Frrsgeuene 20-30
Degupan jantung tidak teratur
2 @\ (hSW 3|60 L LILIT60T &MIULY: DB S Sieuen( /
LTMMIS6EV/ @SW 6UITeL6Y UTTL® S smflenw
LOIT (D 0186V S EWI& QYLD
Gantian injap jantung Rujuk kepada Pegawai
Perubatan/Pegawai Farmasi
3 &mMedleL Q\T558 &L (B (DVT) 2.0-3.0

2_(heUuMGeUemns5s SLOULUBSS

I SMLILGI (DVT)
Pencegahan darah beku pada saluran
darah di kaki

4 SLLPIOITET BIFIOL @\ 755 2.0-3.0
2_emmey (19.681.19)(DVT) &R Fen &
(Bmevseile @SS 2 emmey)

Rawatan darah beku pada saluran darah
di kaki dan paru-paru

5 QBWEH L QIS5s 2 ammey 20-30
Darah beku di jantung
6 LD HMem6U GMILIL: DB S SIeUenT /
Lain-lain hinG agamﬂmm
S|V & QLD

Rujuk kepada Pegawai
Perubatan/Pegawai Farmasi
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TSl 6T60TSD)I 60 LWL INR (LD LY. 606U
BlFcooTWERMBI? @ Ceuemem  6TeuTsH S
QaEMH&ESLULGLIL WI{BHHIT S6Te] WMMHMLD
S|emLWLOMm?

Apakah yang boleh mempengaruhi keputusan INR saya?
Adakah dos warfarin saya akan berubah?

INR (1019.6) LI 60TeU(HLD &ITT600TMIGHETMTEV LMH &S LGS MmSI:-
Keputusan INR anda dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti: -

e WDBHSHGHET /(L LLA6T) 26Tl | F&55 S LO(IHH S8 6T
Ubat-ubatan/suplemen
¢ 2 600T6Y 6U6ED)EHGET
Perubahan pemakanan
e GBITUISET
Penyakit
¢ DG SBHEIH / L& 5560
Pengambilan alkohol/ merokok
e 2 LMmHuuIm&
Akitiviti fizikal
INR (PIQ6e&H6T MMM AOLBSHTV, T(HHSISH G &TeTer
GeueooTlq Ul eUMTSLIedr (Warfarin) Qjemeyld OMMILD. 2 Mmisse6T INR
G LUMTSISTLLTET  6TeVeMeVSHEGET 606G ([(HEH,
LD(FS ST 6VeVGl LUMTINF ST 2 MIG6T LD[BHS! 3|6Ten6l
FFlQFUIUTH.
9 MIKH6ET 2 LeVHEVD, LOBHSIEHET VNS  GUTLPHNS
WemmE6flev FGHEMILD LDMHMMHBIGET @) (BHS TV, 2 L 60T 2_hIG6IT
IDHSBI6UT HeVevg LUMTTIE 9F &I 56160 Q5Klallss

10
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GeueoT(HD. GLOSYILD, 2 L6V [Blemey, IDIBHS QUEMSHE6T 6V6VS
AITLLGMS (NemM&eTfley gmUL L DTMMMBIGET & ITI60oTLNTSs,

UMTSUK60T gjememeu Lnmmm Geueoorlq Ul SeuFIUILD g MHLIL6VITLD;
@B5NHG 2 LCel BSIIUT/UTTNE HSTflenl 301Gl
HEVEVS.

Perubahan di dalam keputusan INR ini akan mengakibatkan perubahan dalam dos
warfarin anda. Pegawai Perubatan / Pegawai Farmasi akan mengubah dos anda
sekiranya perlu untuk memastikan bacaan INR di dalam julat selamat. Sila
maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda jika ada sebarang
perubahan dari segi kesihatan, pengambilan ubat- ubatan atau gaya hidup. Ini
adalah supaya dos warfarin dapat disesuaikan mengikut perubahan-perubahan
tersebut.

@6UGeUTTH CHmTwmefluler CoHemeusEhdhE MLl eUmTsLIfleor
leme] FFQFWWLUGSR M. 6TeorGou 2_Mmig 6T GLTerv/ LO(HIH 5 6ot
ey Inmm CrmwimerlaeflL il b GeumiLIL 1 (H&&H6VITLD.

Dos warfarin akan disesuaikan mengikut keperluan setiap pesakit. Oleh itu, dos
anda mungkin berlainan daripada pesakit yang lain.

HITEOT eUMsUNledr (Warfarin) eIl eT(N&H SIS
Q& ITeTer GeuevoT(HLD?
Bagaimanakah saya perlu mengambil warfarin?

aumisUIfledr (Warfarin) 6@ @GeuemeT [HL6T, Heorpd GCH
CBHISHV 6T(HHSIH Q&MeTem GeuetoT(HD (CILIMSIEUTS LOTE06Y
GBULD LFlBSImISSLILOHRDS), DGESSIUT evevdl LTS
IH &M Caumns: QFMEVEVTSH 6UEMIT. 2_600T6& & (LT 36V6VS)
o eoore&GL LImE& ahsHs: Geuevor(hld eTedTLIeNS LIMTLOG
lvevdl BSSIUTILID 2 MIGILGSHE QasmeTeT Geuevor(hLd.

11
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IDBHH T HTHED HEMUWTOIHTEH @HHS, 2CH GBI H 6V
FleorEFIf]l 6T(NSHGHIG QS meiTer Geuevor(hLD.

Ambil warfarin anda dengan segelas air sebelum/selepas makan pada masa yang
sama setiap hari (disarankan pada waktu petang), kecuali diberi arahan tertentu
olenh Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi anda. Ambil pada masa yang sama
setiap hari supaya kesan ubat lebih stabil.

6([H (pemMm LO(HIH6N S 2_L_Q\ & ITEIT6IT
LD MIH SIS LLIT6L 6T60TE0T G\ & LW Geuevor(hLD?
Apakah yang perlu saya lakukan jika terlupa satu dos?
Blememels@& eUbSSID 2 LGar ah&HSIE Q&TETEHMmISESET,
L60TT6L [BIG6T 6T(h & BI85 Q& meTem Geuevorlq CBHIE5HeNmbHS 8
L06oof] GBI S8 E6T DL (HIGLD.

Ambil dos yang terlupa sebaik sahaja anda teringat, jika masih dalam tempoh 8
jam dari masa anda sepatutnya mengambilnya.

8 Lewll CBISHMG HLHSMO, MBS LGHOS TOHSIS
Q& meTeT GeuenoTLTD.(h&HS LO(BHeNS 2 _MIG6T &FMHIT600T
CBHTSH 6V 6T(H &S5 C\SMETEHMHIS6T.

Jika lebih daripada 8 jam telah berlalu, jangan ambil dos yang terlupa. Ambil dos
seterusnya pada masa biasa.

@ evor(h) GLmev-23 RCT CBHISH6V 6T(NSH S8 QG TETETTH TS 6.
Jangan ambil dos berganda atau dos tambahan untuk menggantikan dos yang
tertinggal.

IOMbBS WIHHNS 2 m&er INR USHCaL g &GMILLNbHmisse6T
LOHMID SH&ES WLHGSST /| UTTLEH FHHILILNOL SH&Heu60
Q& flell& 86 L0.

Catatkan dos yang tertinggal dalam buku INR anda dan maklumkan kepada
Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi pada janji temu seterusnya.

12
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TLIQUMTWES 2. LemTly F&RFenE QUM
Geuevor(hHLD?
Bilakah saya perlu mendapatkan rawatan segera?

1.2 MGEHFHES QISSLUCUTHEES IMSMser

@ GHSTeV
1. Apabila anda mempunyai tanda-tanda pendarahan

aUMIsLfledr (Warfarin) 6T(h&GWLCLINMSI QUHSLICUNTEG/ &Fl6)
LI&8 66066 8606 2_600TL_TE G LD

Pendarahan merupakan kesan sampingan yang serius apabila mengambil
warfarin.

LN ereu@pld QUsHSLICLMTSE GG MG M &Hem6T HhIs6T &hHSH &5V,
2 LGT WMmHSSN ARGTHULT QFHTLIL — Q&smeTer
Geuevor(h)LD:

Anda perlu menghubungi Pegawai Perubatan jika anda mengalami tanda-tanda
pendarahan seperti berikut: -

e sl QUEssEFey Huss gHU@LD*
Pendarahan yang lama daripada luka*

o ep&&eT auhl QUISS5S HF 6y gHUGILDL*
Hidung berdarah*

e FMIGafleL @QUsHHLICLINSE G
Gusi berdarah*

e IFMSHMTevOT LLMGHNILITI 36L6v I Culment]
QUSSLCUNEE
Kedatangan haid yang luar biasa atau pendarahan faraj

e G\(HLOGL 3VELEI UMHFUN6L Q\THSHLICLITE S
Batuk berdarah, muntah darah

13
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e SMIeuOTLSIELEVITIOG 2 L 6YI6L QL RMISGTHRICSH Q\T555
SLB gOUBLD. (LU 655510 FHLILLIT 3|HS
QLSS 2 MIEUGHFaLTH)( LDFTY G &FWIW GeUevoTLITLD)
Lebam yang tidak diketahui puncanya (Jangan urut lebam tersebut)

e BBl @USHSHID UBLD S{6L6VSI &([HEMLO BIMIOTS
LOMMILD
Kencing berdarah, atau berwarna gelap

e SH(HEDID 3|6V6VSI &(HLIL] BFIMLD Q& MTEUOTL. LOGULD
Najis berwarna merah, hitam atau gelap

*30 pPIBILEHMEGS GCeL FBIMSHTOL @QUE5ESHE SHF 6
*Pendarahan tidak berhenti selepas 30 minit luka ditekan

2.2 BISGEHSHG QHS AMGSMEHET G H6OTLILLITEL

LD(HSSI6UNT FiHH&HH6LD.
2. Apabila anda mempunyai tanda-tanda berikut: -

o QNEFEG B 6UITMEV
Sesak nafas

e QBHEHS U6l
Sakit dada

e HMLG66L af5H &I
Kaki bengkak

SBITIDG)EEG6UIT, GIFTHESLOTEH FIFGFenF (LOUIMGF) %S C6IT

G6U6D0TL_ITLD. _1_60TLQUITE LOIBSHIE) 25 6] GBS ET.
Jangan tunggu atau cuba rawatan sendiri. Dapatkan bantuan perubatan segera.

14
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@hHS LDIHHNS 6T(HSHSHIH Q& ITETEHLOCLITSI
6T6OTS 2_600T6Y LILILP & & MHIG6em 6T LiMmm) [HITeoT
eTe0T60T Q& f1H S Q& meiTer Geuevor(hLD?

Apakah yang perlu saya tahu tentang pemakanan saya semasa
mengambil warfarin?

BLOS OTMITL. 2_600T6) &H6M16V GILIIHLDLITeVTEoTem 6 6m 6L L Ldl6oT
K & Qameor(hererer. eneall LLOledr K @IS 2 emmeudH ey

2 Falausme, @& eaumisUfler WGHHr alenereasHemner

GODEHDE.

Kebanyakan makanan di dalam pemakanan seharian kita mengandungi Vitamin
K. Oleh kerana Vitamin K membantu dalam pembekuan darah, maka Vitamin K
boleh mengurangkan kesan warfarin.

INR LDHLILHem6T LIMTHEHGSLD eneul L LOleoT K 2_6T6m 2_600T6) & 6T
LOMMILD 2_600T6Y L1 LI 1Q UISVIS G @)60600TLIL| 2 &L LIMTT&H&H6)]LD.
Sila rujuk Lampiran 2 untuk senarai makanan berdasarkan kandungan vitamin K
dan makanan yang boleh mempengaruhi bacaan INR.

o MIGET 2 600Te)]ll LIP&HSHSH Ul ImMHmbIgGSemner Q& il
GO LTV (2. &MTIeorsHME&, UHW LWL Q&ML IHIGS6)
S{6V6VGI BleT(WOLD HTWLSM FTN G4 LILE)), NS0V IDBSSI6NT
IuTFLs 9HsTFlLLD 9 ndlellsaseab.

Jika anda bercadang membuat perubahan besar dalam pemakanan (contohnya

mula diet baru atau minum jus sayur setiap hari), maklumkan kepada Pegawali
Perubatan/Pegawai farmasi terlebih dahulu.

15
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6L L1Sl6or K 91 CT s & WLOITeoT, &FL0[Bl6m6v
2_6UoT6Y Ll LIPS &S H 6L (PSR WILDMTersl. @\HSH
2_600T6Y & 606 &69 (755 G6U6UoTLITLD. 261G 6T
2_6ooT6Y Ll LIPS &S T 6L eme6uL_ L LAl60T K 9]6mTemeu
TLIGLIMSILD [Fl606VWITEUTSH TS 606U S T (555
WWHFR &S aLD.
Vitamin K diperlukan untuk memastikan diet yang
seimbang. Jangan hindari daripada makanan yang

mengandungi vitamin K, tetapi pastikan jumlah
pengambilan yang KONSISTEN di dalam diet anda

2 _[6I&6IT 2_600TeY LI LIPS &S T 6L Quflw
LOITMMEISGEMET Q&FWW TS 86T FiJimeoT, &FL0MH606V
2_euoTeY Ll LILp& &0 L9 60T LI M Ml i & 61T
ELAKKAN PERUBAHAN KETARA DALAM DIET ANDA
MAKAN MAKANAN YANG SIHAT DAN SEIMBANG
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@& LD(HIHSISHEM6T 2 LA\ &TeTeu Sl LiMm) [HITeoT
eTeoT6e0T QS flH S Q& memem Geuevor(HLD?

Apakah yang patut saya ketahui bagi pengambilan ubat-
ubatan yang lain?

eU & LIfleor (Warfarin) LOMMILD INGIGE: W2 ARG )
QUMMBLEHEBEHHBemLWlevmeor  eTHFallement&eT  WDHSSIQUT
QIBIRW WMBHSTE @UBHSTNIWD, SHeofllulL  wenmuiley

AUTHRISIW WGHSTE QBSTIN, eumfsuflear  Leels

aHrallemeseaneT  gHUBSSHHFabBIW. eumisuflear e
eLN6Sl6m & LO(H 5.1 & 6T LOMMILD FHMSTT o 6ooT6) L]
QUL sEBL s (FLL6flGn6vorL) 6TH Tellemeor 6fMLIL 6VITLD.

Warfarin mempunyai pelbagai interaksi/tindak balas dengan ubat-ubatan tidak
kira ubat yang dipreskrib oleh Pegawai Perubatan mahupun yang dibeli sendiri.

Warfarin juga boleh bertindak balas dengan ubat-ubatan herba dan makanan
kesihatan tambahan (suplemen).

L0(H S SeUflLLD 55616V Qs iflellsas Geuevor(H\LD
GG LI quwieSI LI (hefTer LO(TH [5 &1 & 60V 61T g 6T
T(HSHSIHOHMEOTLMTY, SUQFUISH 2 mIGHET WI{HSHSIUT
evevgdl UMrnd S &MLy asflaléasaln. 2 maer

amisUfledr  oememel LG LUTUIS Q&FWW GCHemeUWms
@ (H&HHEVTLD.
Sila maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi jika anda

mengambil ubat-ubatan yang disenaraikan di bawah. Dos warfarin anda mungkin
perlu disemak semula.
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LOHIHSI eUem & Jenis ubat

aledlemw &H& LD BHS!
Ubat tahan sakit

@@SW BB Ubat jantung
6T600T 1. LIGUIITIY &
Ubat jangkitan kuman

2 _gITJFevorLd Contoh

aspirin, diclofenac, celecoxib,
etoricoxib, ibuprofen, paracetamol,
mefenamic acid, naproxen
amiodarone, propranolol
amoxicillin, ampicillin,
azithromycin, cephalosporins,

fluoroquinolones, rifampicin,
Isoniazid, streptomycin, azole
antifungals

fluoxetine, sertraline

carbamazepine, phenobarbitone,
phenytoin, valproic acid
Vitamin C, E, K; CoenzymeQ10

6TeooTLq 19 LITE) Anti-depresi
aUeSILIL] LD@IBG! Ubat sawan

o6l LFFSHS | emeuL_L Loleor
Vitamin/suplemen

eLNEdlem & LD(BIHS!
Ubat tradisional/herba

Aloe vera, St. John Wort, clove
Gingko, ginseng, green tea, dong
quai, garlic supplements, tongkat ali,
turmeric

lactulose, omeprazole, simvastatin,
rosuvastatin, heparin, ezetimibe

@\ BT SHE6T Lain-lain

amisUfledr s urHleu gHUBSSHEHEIQUl IDMHM LIy
ID(BHHSIHET @)6OTeRID 2 6TETe0l. 6THFHEQUTIH LDIHHENSULD
QFMLBGUSDES LS BOSSIUGDE W6, LGBSSIT
Svevg  uMmrw® JesTHUL sflallliiug Wesellb
SleUF WD,

Masih terdapat ubat-ubatan lain yang mungkin bertindak balas dengan warfarin.

Sila rujuk kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sebelum memulakan
sebarang pengambilan ubat, vitamin atau suplemen.
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Q& W W GeuevorLgwi gl SILA (v)

IDHSHSI6UT 6V6VG LUMTIGF F &M ol
L,BeumEFemeor LILIL warfarin (6UTJ&LIK60T) 2 L Gl & meTerea]LD.
SILA ambil warfarin seperti yang diarahkan

@ U555 UFlIGEFMgHement G5 U Galeoor(HLD.

SILA lakukan ujian darah seperti yang dijadualkan

QbY USHHHMS REUCUTH WDUWD GSSeUT |
LTS esTfleow FHHe&EGL  Cumas  G&meoor(h)
6UIT(HMIG6IT.

SILA bawa buku ini setiap kali berjumpa Pegawai Perubatan/Pegawai
Farmasi

@bhs LIS GeUL 196V 2 MIG6T INR LOG)LIL|&HEHLD, 6UITTe L fl6or
LD[BIHS! 3|6me & @bl Fiflulms L6 QawiuliLLr ()

Bl Jeoor D Q& W Geuevor(hLD.

SILA pastikan semua bacaan INR dan dos warfarin anda dicatat dan
dikemaskini dalam buku rawatan ini

BRIG6T TN 5165 QG&TEATEHLD 3|6M60THS! L0 (HIH S8 6m 6D
DHSSHT 3Vevd LTINS S smfluilb Inm&ETIn6
Qsiflellss Calsor(hlD. 6THS LO(HHEM S WD

9 LQ&HMeTeUSMES (LN6OT, LDMMHMIGISHME {606V,

BOIS SIS DS PET LOBHSISHET, 261 L FFSHFI {6060
enellemn s DBHSISET GMISS DBS ST LD S6Vev gl
LTS S emIUILLD S6evbHS L EC6eVITH U BI&HET.

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi tentang
semua ubat-ubatan yang anda ambil. Bincang bersama Pegawai

Perubatan/Pegawai Farmasi sebelum anda mengambil, mengubah atau
memberhentikan sebarang ubat-ubatan, suplemen atau produk herba

A CIMHEHWLNTET 2 coTalll UWN&HESSMS LleTLmHmeLD,
LUpTWifl&s 1meEsETHIsH6T. HeraFil BLeI) &HensaHerTlev
FleF IDMTHMHEISET 2 Mm&eT INR IS LU LTS & ELD.
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SILA kekalkan aktiviti yang hampir sama setiap hari kerana perubahan
secara mendadak akan memberi kesan kepada bacaan INR anda

o GIMHEHUWINTET, &FLOBlemev 2 6oTall LILNESHHMSBL]
L9 60T LI ) 01 151 55 6T
SILA kekalkan diet yang sihat dan seimbang

o HHIGET GBHTUIEUTUILILILIQ(HHSTEV 6V6VS! 85T WIIS 6T
VLGl AILNESHSMS L CLMFLOMS @ ISHSLICUTEG
@ BBSTEL LDHSSI6 AHSTlemwLl LIMTEHs Geausoor(hLD.
SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sekiranya
anda tidak sihat atau mengalami luka/pendarahan yang serius

o bRIGET &BeDHOBHSTET SeVeVE & &ifl &5
B16060TS S (BIHSTCVIT LD(HH SIS LD 9 CeVTH S&H TN
eUITIeUfleor 2 L Q& meTerm GeuedorL[TLD.

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi sekiranya
anda mengandung atau merancang untuk mengandung

o BRIGET aUMIsUKler ah&HSIHC&ETTHRMTHET 6T6OTLINS
o MIGET WMHSSIN AHSTH], UTFLE JHeTHl WwHmID
L6V IDBSSIUFILLD Q5FleN&Es InMEEHTSTH6T.

SILA maklumkan kepada Pegawai Perubatan, Pegawai Pergigian dan
Pegawai Farmasi bahawa anda sedang mengambil warfarin

e Warfarin (eumJsLI160T) LDIBHS (LPLY-6US MG 6T (LNEOTEOTI,
QSTLIBS CLIMSILNMTET ID(BHS @ (HLILIMNS
2 MIGLILIHSSIMISET.
SILA pastikan bekalan warfarin anda sentiasa mencukupi

e auMpsUledr  W@BHens Fflwmeor @L&H, LWmHmiD

GLOHENSSHET S (LNLLWLITSH @) L5560 6m6U | HISHET.
SILA simpan ubat warfarin di tempat yang betul dan jauh dari capaian
kanak-kanak

20



UMTT& LT 60T 88 &ens LEGau®) / Buku Rawatan Warfarin

QFW W& LTHemeU JANGAN (X)

(LPEOTH 6OTLD LDIBIHEN S 2L Q& TETET DM B S (HIH S5 M6V
ASHMHMTSE @60TM @ TLLY LTS LOBHNS 2 L6\ &TeTerT
G6U600TLITLD.

JANGAN gandakan dos warfarin anda

BhIGeT SFLUUOTS @QUOBSHTL VeVl &HTLILIMGLD
G L LD MEUS T (HIHS TV, o IG5 6T LO(H & Sl 6)
&ML gnflelldsmney  eumgsuifler  (Warfarin)
T(H&5SIH Q&TETETSH Fa TS,

JANGAN mengambil warfarin jika anda mengandung atau merancang
untuk mengandung tanpa pengetahuan Pegawai Perubatan

6UMT&LI60T (Warfarin) 2_ L Q& TETEHLD | 6memel [HkIg 6T
FUWILDMS LDMMM G6UeDoTLITLD.

JANGAN ubah dos warfarin anda tanpa nasihat daripada Pegawali
Perubatan/Pegawai Farmasi

BrIGeT 9 CIMEHWINTES @ IHLILIG TS 2_600TJ HSTeILD,

LD(BHSH ST 2,CeVITEFE60T @)6VEVITLOGV 6UITFSLIN60T (Warfarin)
6T(H S SISHC SHTETEUM S Bl MISEH GeUevorLTLD.

JANGAN berhenti mengambil warfarin tanpa nasihat Pegawai Perubatan
walaupun anda berasa sihat

6THS LDHHENS WD 2 L Q&S TETUSHMGSGLD 36L6VS!
BlOISSIEISDGLD PETeT] LGBSSITILLD Si6vevg
LTS W G emlullb o, CeumaFemeorLl
QUMMIGHG&ITETETE]LD.

JANGAN mula atau memberhentikan sebarang ubat sebelum berbincang
dengan Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi
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e 2 MHIGH6T Y6OTMTL 2 600T6) LILILNGH LD, 6UITLLE60)5
(LLEMME6T 36V6VE QFWVLITHIS6TIL 6THHG6UTH HeF
LOMMMSENS WD CIF WD (6T, LO[BSHSI6NT V6V
LTTLE 56w LeT 3CeuMEFeme6orl] QLM LDME&
G6U60oTLITLD.

JANGAN membuat perubahan mendadak dalam pemakanan seharian gaya

hidup atau sebarang aktiviti tanpa berbincang dengan Pegawai
Perubatan/Pegawai Farmasi

e 5556556 gHLLGHFILUL 36V6VG HTWLD, af&H6I0
gOLIL eumuliL & s Lnmeor allemeTwmLl_(h&erflev FhLL
@G6U6DOTLITLD.

JANGAN mengambil bahagian dalam aktiviti sukan yang boleh
mengakibatkan pendarahan atau meningkatkan risiko mendapat lebam atau
kecederaan

o IHGLILIQUITET LDSI6M6U 2 L Q8 TeTer G6uenorLTLD.
JANGAN mengambil alkohol secara berlebihan. Mengelakkan
pengambilan alkohol adalah pilihan yang lebih selamat

e SITWILD 36V6VE 56D gMHLIBILD A UMTULSSTE, LDIHSSI6UT
V6V LTFIG G & mifluyLeor 2, B6VITE 60)60T
Q&FUWIWITLO6Y D&M QLM G6U6DoTLITLD.

JANGAN mendapatkan khidmat urutan tanpa berunding terlebih dahulu
dengan Pegawai Perubatan/Pegawai Farmasi untuk mengurangkan risiko
lebam atau kecederaan
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FHFan&F auTLDLI6L @) (H&GSLD CHIFLD

Pencapaian Time in Therapeutic Range (TTR) Pesakit

24,6001 () TTR 2/60L 6 X1 & &LD
Tahun TTR (= 60%)
Pencapaian (2 60%b)
E.g. 2020 53% SjevL WL ad6vemev

Tidak tercapai

*TTR 6T6dTLIGI INR DS LIL|S6T @605 & UM G 6T @ H&H &L

STV H T FHTH MG LD

*TTR adalah peratusan masa bacaan INR dalam julat sasaran
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Grpmwmerl FIHEFeMF GMILIL] |asssan auus

Rekod Rawatan Pesakit

LBHS eUlgeuld /

FRLILS S 60TemnLn
@eveurs 0B HSeTeY
Jenama/dos yang tidak serasi:

Bs8 | |\r 2{6rmey (mg)
Tarikh Dos (mg)

DB S SI6 .
Pt (G100 [M]
FHH UL C5H
Tarikh Janji Temu Catatan
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CGpmwimerl FFHFensF & n)lLIL]
Rekod Rawatan Pesakit

LDGHS! uLgeuLd /
UTSSH&L QuWIy/
FRLILS S 60TemLn
@eveurs 0B HSeTey
Jenama/dos yang tidak serasi:

LO(H S Sl6U .
558 INR 2|66y (mg) P SO
- FHBLL C5H
Tarikh Dos (mg) Tarikh Janji Temu Catatan
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LD@GH S eulgeuld /

Cpmwmerl OB Feng @GMILIL] | asssd ouws

Rekod Rawatan Pesakit

FRLILS S 60TemLn
@eveurs 0B HSeTey
Jenama/dos yang tidak serasi:

Bs8 | |\r 2{6rmey (mg)
Tarikh Dos (mg)

DB S SI6 .
Pt (G100 [M]
FHH UL C5H
Tarikh Janji Temu Catatan
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GCrrwmefl A& &Fme GmILiLY

Rekod Rawatan Pesakit

LDGHS! uLgeuLd /
UTSSH&L QuWIy/
FRLILS S 60TemLn
@eveurs 0B HSeTey
Jenama/dos yang tidak serasi:

LDBHS Sl6

S35 INR 3|6rmey (mg) P SMIIY
: FHELL C5H
Tarikh Dos (mg) Tarikh Janji Temu Catatan

27




UMTT& LT 60T 88 &ens LEGau®) / Buku Rawatan Warfarin

LD@GH S eulgeuld /

Cohmwimefl AHFmEF GMILIL] | wisse0 auw

Rekod Rawatan Pesakit

FRLILS S 60TemLn
@eveurs 0B HSeTey
Jenama/dos yang tidak serasi:

&8s | |\r 2{ermey (mg)
Tarikh Dos (mg)

DB S5SI6 .
Pt Sl
FHH UL C5H
Tarikh Janji Temu Catatan
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@emevorLiL] 1/ LAMPIRAN 1
LN gmevor. Quwrserfleor 19 LenLullev eumys L ifleor

DTS H e TUI6OT {60 L UITEITLD
Panduan Identifikasi Ubat Warfarin Mengikut Jenama

1) Coumadin®

2) APO- Warfarin®

1mg 2mg 5mg

3) Orfarin®
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4) Maforan®

)
0 “

1mg

2mg

3mg

Smg
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@\6mevorLiL] 2 / LAMPIRAN 2

2155 jemelleL emeuL L LAl6dr “K” Q& ITetor L. & ITL& )l &6iT
S|6V6V G 2_6U0T6Y & 6IT
SAYURAN/MAKANAN YANG TINGGI KANDUNGAN VITAMIN K

4

LGymaGasmedl
Brokoli

LIM& @ UMSlen
Paku-pakis

LIFenu&6v
(LPEDEITEH 6T
Brussel sprouts

)

WPLML & BT QEUMISGTUISSHITET
Kobis putih Daun bawang
i
Fleuerv /
G 60060 L& B8 IT
&L HUTE LIM&H MU 60) &6V T60T 61V )66V
Rumpai laut Peria Kailan Daun kucai
e  a
- o A
.\ o o
&% IBIE B/ Gemwum
@) - Kangkung : Y wiln
LOMRIEG @606V SwmyitL & el Hwimm et el
Daun keledek Produk kacang soya Taugeh

5O ey

Sawi Sawi

rFyev (Ga M, Lom(h),
LT )

Hati (lembu, khinzir, ayam)

G memLneT Gemiy

Yau Mak
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606U L L LS60T K (560 m6U MeoT SITULIS M 6T 3]6V6V S 2_600T6Y 8 6iT
SAYURAN/MAKANAN YANG RENDAH KANDUNGAN VITAMIN K

'l

(LDETETMHIS

Lobak merah

QeueTerfle & ml

Timun (tanpa kul

&

Ql6UMIG TUILD
it) Bawang

2 _(IHem6ITd: & LPHIG
Ubi

cf-#
e
‘ﬁ e ————u
&& & merfl (LDGTETMHRIS LLC&Ta LFen& LTeoTernu
Tomato Lobak putih Bunga kobis Kacang buncis
s
&G6emL L emas Ul G&FmerTLd &5 Gl
Lada benggala Jagung Terung Cendawan
3 2
£ o 1 <= . :
5;4 &\\\ 1
\ 5 v / " RS ‘
L& 60011858 U Q&eul LIL L meoof]
Labu Saderi Kacang peas
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INR-22 LITH) & &8 Falq W LILOIEIS6IT

BUAH-BUAHAN YANG BERPOTENSI MEMPENGARUHI BACAAN INR

9|6UCHGLIT
Avocado

LOMLDLILPLD
Mangga

LOT&I606IT
Buah delima

L1eMmeoT LILPLD
Buah prun

QFLQULIMTSH
Cempedak

SIML LiemL
Grapefruit

LOMGIG &5 TV 60T
Manggis

GuIfFF b
Kurma

O&/ VTRIFTL
Duku/langsat

QUi euems & et
Beri

GumBeuIT
Limau bali

O|60T60T TH
Nanas
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@msmﬂu 3 /LAMPIRAN 3: Grpmwimerfluileor
INR LOMMMLI Gurr&.@ ITren INR Pesakit

INR 6).IIJ'LDL| Sasaran Julat INR

4.5

35

25 ik N [NV SR, T S O (WO WO W T SO T S . T —

15
G55

o GoemeuiLLLImeL GMILILY eT(BHGIS QS TETEHMISENT / Buat catatan jika
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INR 6).IIJ'LDL| Sasaran Julat INR

4.5

35

2.5

15

INR

o CoemeuliuLLmeL GMILL 6T (h&HGIS CI&ITET(E IS / Buat catatan jika perlu

CsH
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Gmiuy
NOTA

2 MhIG6T UM .LIfl60T (Warfarin) S1H&6e0& Q1 GITL[FLIT60T
WSEHW GMILIL S e

Untuk catatan penting mengenai rawatan warfarin anda
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