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Kitamengambil ubat dengan
preskripsi untuk ~mena-
ngani masalah kesihatan,
manakala produk suple-

men pula sebagai tambahan :

kepada nutrisi harian. Na-
mun, pemahkah kita fi-
‘kirkan sama ada px‘oduk
berkenaan selamat?

Kadangkala kita
.baca berita mengenai ubat

atau produk suplemen yang
mendatangkan kesan buruk

kepada pengguna. Menga-
pakah perkaraini berlaku?

__ Adakah tiada "
bérkuasa mengawasi perka-
ra itu dan siapa bertang-
gungjawab terhadap kese-

‘lamatan ubat dan suplemen '
‘kepada

kesihatan di pasaran?
Semua ubat dan produk
kes:hatan perlu berdaftar

dengan Kementenan Ke-

sihatan, Malaysia (KKM),
manakala produk kosmetik
perlu - dinotifikasi sebelum
dipasarkan,

Biro Pengawalan Farma—
seutikal Kebangsaan (BPFK)

-adalah agensi bertanggung-

jawab ~dalam ~memastikan

‘jalankan - pelbagai

; gungjawab
* produk digunakan selamat-
ter- .

‘pihak ~

keselamatan “ubat, produk
kesihatan dan kosmetik. -

- BPFK menmibabitkan '
enam pusat yang men-

tugas
spesifikasi bagi memastikan °

‘ubat dan prodik kesihatan
“adalah berkualiti, -
‘dan’ berkesan untuk dxgu—
“nakan.

selamat

‘Pengguna juga betrtang-"
‘memastikan

dengan memeriksa terlebih

“dulu produk yang digunakan
‘berdaftar dengan KKM.

Produk ‘berdaftar per-
lu dilabel dengan nom-
bor pendaftaran unik yang
bermula dengan MAL dan

‘diikuti dengan lapan: nombor

siridan d1akh1r1 dengan satu
huruf. -~ ;
Setlap huruf | meru)uk
klasiﬁkasx " pro-
duk itu. Label.A bermaksud *
preskripsi, label X bermak—

~sud bukan: preskripsi, ma-"

nakala’ lahel T bermaksud
tradisional. '
Selain nombor pendaf~

taran. produk ‘pengguna’
boleh ‘memastikan ketule-

nan produk dengan melihat
pada hologram Medxtag pada

‘label di luar kotak produk.

pelekat bersinar berwarna

_perak yang mempunyai ciri-,

‘cn‘i keselamatan.

) Bag1 membolehkan peng-
guna memeriksa ketulenan
" label hologram Meditag pada
kotak ubat, KKM membe-
kalkan sejenis peranti dma—
makan dekoder Meditag. . -

“Alat ini dibekalkan kew
pada semua premis farmasi-
berlesen dan pejabat ¢ Gawa-#‘.
ngan Penguatkuasaan Far-{

- masi di setiap negeri.

KKM menmkberatkan.
penggunan:;

“keselamatan
Jika ‘ada pertanyaan- atau
_kemusykilan

kesxhatan dan " kosme-
tik pengguna, anda bo-
‘leh. menghubungi pegawa1

' Helpdesk BPFK di talian

- 03-7883. 5560 atau 03-7883
5561, 'Waktu. panggilan dari
jam 8 pagi hingga 5 pétang.

Orang' awam juga boleh

mendapatkan ‘maklumat
di‘laman web rasmi ' BPFK
- iaitu www.bpfk.gov.my serta

Jaman Facebook BPFK.
DISEDIAKAN Bahagian
Perkludmatan Farmasi,
_ Kementerian Kesihatan
‘Malaysia. S

. ‘berkaitan:-
‘pendaftaran ubat -produk °

* :'
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"U0AtL 0lasa
boleh ancam

an ln Ibu hamil lemah daya tahan
elok bincang ahli farmasi

BINCANG dengan doktor
sebelum ambil ubat

November 1956, ubat
Wnama thalidomide di-
pasarkan unruk tujuan se-
datif, selesema, gangguan tidur,
senggugut dan tahan muntah,
Namun, selepas enam tahun
di pasaran, penjualan dan peng-
gunaan ubat inl diharamkan
kerana didapatl boleh mengaki-
batkan kecacatan lu-pada bayt
dilahirkan. .
Tiada yang lebih pemtng bagl
ibu hamil daripada kesihatan
dan keselamatan anak dikan-
dung. Selepas Okejadian' thali-
domide, semua ubat yang digu-
nakan Kketika kehamilan d
pcrhahndanpaxsﬁwﬁsm
Pelbagal  faktar

tama kchamuan (rrlmésle: per
tama), organ’ n berkembs
Dalam tempoli i, janin
kepada ubat-ubaran dan
mengaklbauk.m 1;,
genital. . =2 41
Sesetengah ubat bu h me-
nyehabkan sama ada keguguran
atau bayi yang dilahivkan cacat.

1 ubat v&m

Ubat inl dikenall'sebagal terato-  mungkin lebih balk memilth ti- =0

gen. dak mengambil ubat berbandings diber garm 4pawbamn‘kc
Kesan ubat, teratogen  pila amalan-biasa ko ak hamil, . “pa 1 nelainkan disuruh

bergantung kKepada fumiah dan Bagaimanap! ‘datam - sese- demilkian Ketika anda

masa diambil oleh wanita ha- tengah kead.lan. wanita hamil

mil. Secara umumnya, risiko perlu mengambil ubaknm K me- Binc bers:mu penga

buruk terhadap janin meningkat.  pyembuh atau me akit  malp
apabila jumlah diambil dan ke- seperti dalam rawata ngk!tan betkaﬂnn manfaat mengambil
kerapan' pengambilan mening-  kuman pada pundi kending. asma, sesuatiubat itu dan kesan terha
kat. Oleh iru, ubart hanya diberl kencing manis atau dazah tinggi dap perkembangan bayl dalam
kKepada wanita hamil jika perlu Ubat juga diperlukin dalam kandungan,

dan dalam jumlah {(dos) minl keadaan loya dan muntah yang Jika masih keliru atan ada

mn ataw ahli farmasi

mum teruk, risiko keguguran kandu- pertanyaan  lanjut  berkaltan
Dalam  tempoh  kehami- nganatau kelahiran pramatang, ubat-ubatan, pengguna boleh
lan, menggunakan ubat adalah Tbu hamil periu berbincang de-  menghubungi Pasat Panggilan

satu pilthan. Mungkin ada se- mngan pengamal peérvubatan ma- Farmasi Kebangsaan. (National
dikit perbezaan keputusan un- hupun ahli  farmasi - sebetum Pharmacy Call-Eentre - NPCC) di
tuk menggunakan ubat ketika mengambil sebarang fenis ubat, taltan 1800836722

tempoh kehamilan berbanding  vitamin, produk herba, termasuk

sewaktu tidak hamil, makanan tambahan, atansebarang Am!::l. disediakan iahzlglan
Sebagai contoh, Jika wani- suplemen yang dibelidiinternet. Perkhidmatan Farmasi, Kemen-
ta hamil mengalam! selesema, Perlu diingatkan supaya hns-mn terlan Kesihatan
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Rujuk doktor sebelum puasa.

‘Baghxmat Islam ketibaan Ra—~

- madan dinanti-nantikan. Namun -
. banyak berlaku kemusykilan di
" ‘kalangan pesakit berkaitan batal . et
iatautidakpuasa jika® mengambll N R TR

“.atau menggunakan ubat ketika : : " 'Y

berpuasa. ' : , ’ _ :w R
Ada’pesakit m-gubah cara’ : oy W ‘* ,’

pengambllan .ubat  sepanjang

- bulan puasa tanpa merujuk ke-

pada doktor terlebih dulu. :
- Lebih membimbangkan, se-
gelintir,pesakn langsung ‘tidak
-mengambil ubat ketika berpuasa -
ketana khuatir batal puasa jika
127 mengambtlubat : 7
“7Amalan ndak mengam-
2 bnl ubat” langsung atau berhenti |
mengambilubat ketika berpuasa
-sangat. membimbangkan, teru-
““tama di kalangan pesakif yang-
1% menghxrlap penyakit kronik se-
. perti tekanan darah tmggi ken- :
cﬁ;angmamsdanasma.
%~ Bagimenyelesaikan kemusy-
" kilan: dalam;_ kalangan: pesakit -
. yang berpuasa, berikut-adalah.
- maklumat pennngunruk me-.,
“reka’ fahami_ berkenaan' status
. -batal atau | tidak’ batal puasa jika':
mengambilubatpadaRamadan
s 1 <3 »'_" _‘-- ‘lu
IISEDIAIAII:MHEIAN PERKWOHAW( FARHASl KKH
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VED

Sheissssansensrnssncnatetnannense

>

pesakit diabetes jika tidak me-
lakukan sedikit ‘pengubahsuaian
dos’ dan masa pengambilan ubat
atau suntikan insulln mengikut
o Ao . nasihat doktor atau ahli farmasi.
! ‘Semua dos insulin perlu diam-
bil 15 hlngga 30 minit sebelum
makan. Periksa paras gula dalam
_darah dengan kerap dan sege-
g 1a berbuka jika' mengalaml tan-
, da hipo glisemia af au paras. ‘gula
<3 9mm IIL

mssouxm B, giar 53{"!'”"""“"
PO 3

jan Dos lniuun s-m & Bulan | R.mad-n i
-8 Tu& T‘Samu Bulan
S  13T9L ~ Ramadan
i nm pen]bahan pada dos insulin,
.at:nﬂk pada waktu bimlubelum
ur, Sha :

_Humulln N, Insulatard '
| (contoh <10 unit malam) A
Dos pagi disuntik wakiu sahiur. !

S Jikalau mengalami sebarang tanda-
:_"‘:r‘r"::‘ h‘%?m By A LS i tanda hipoglisemia, kurangkan dos
! (cantoh : 12 uni g‘kau uhaﬂ) safuifisebanyakz0% |

; Abaikan dos wnktu tcpgah harl

- “Insulin jangka pendek, disuntik f g::s;;etang dlsunllk wqf(lu berbuka
{asbellin makes) ‘ | (contoh £ 12 unit wnktu sahur 12 unit
; » - | wakiu boibuka)

SR |

: Imu];n Tln dalun c ampuran | Suntik dos plgl aemasa berbuka |
| (premixed) . Suntik m!mp tang semasa |
* Himlin'30/70, Mixtard Pbislag L |
‘ (‘ﬁ:“"‘) BO.UnRpagIdEN 20unit (| . B tia0 i Wakll wanur, 30, Ul |
pe hg) 5 : | wakiU berbuka) - |
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yapelangsmg
stbutramine

l UBAT

Secara amnya, produk melang-
sing bertindak dalam tiga cara
faitu menghalang serapan lemak
dalam badan, mengurangkan
selera makan secara merencat
pusat makan di dalam otak dan
sebagal laksatif menyebabkan
kerap membuang alr besar.

Jika produk ita diambil se-
cara teratur dengan mendapat-
kan nasihat pakar dan disokong
dengan aktivitd senaman dan

seimbang, ia akan
menunjukkan hasil membe-
rangsangkan.

Perlu diingat, rawatan untuk
masalah ini bukan seperti rawa-
tan bagl penvakit kencing ma-
nis atau darah tinggi yang perlu
diambil secara berterusan.

Beberapa tahun kebelaka-
ngan ini, segelintir pengeluar
dikesan mencampurkan bahan
terlarang ke dalam produk me-
reka.

Perbuatan ini sengaja di-
lakukan untuk mengambil ke-
sempatan ke atas orang ramal
yang kinl menitikberatkan pen-
jagaan kesihatan. Antara kan-
dungan paling kerap digunakan
lalah sibutramine.

Pada awalnya, produk me-
ngandungi sibutramine didaf-
tarkan di Malaysia sebagali terapl|
tambahan kepada diet dan se-
naman untuk pesakit obes vang
mempunyal faktor risiko sepert
penyakit kencing manis, da-
rah tinggi dan dislipidemia, Ada
sembilan produk mengandungi
sibutramine didaftarkan di Ma-
laysia.

Bagaimanapun, pada 2010
penggunaan sibutramine ditha-
ramkan di Malaysia kerana wu-
jud peningkatan risiko serangan
jantung dan strok. Kesan sam-
pingan lain adalah gangguan
tidur, tekanan perasaan, sawan
dan mampu merosakkan hati
serta buah pinggang.

Bahagian Perkhidmatan Far-
masi (BPF) mengesan pelbagai
produk melangsing vyang me-
nyamar sebagal produk tradisio-
nal dan produk makanan tam-
bahan tetapl menjanjikan tahap
kesihatan melampau dan dijual
dengan harga mahal. .

Ini dilakukan untuk mengelak
proses pendaftaran produk yang
dikuatkuasakan. Perlu diingat,
produk makanan tidak dibenar
membuat dakwaan perubatan ko-
nonnya boleh menguruskan ba-
dan.

Sebenamya, tiada jalan pintas
untuk menguruskan badan. Pe-
ngambilan djet seimbang di sam-
ping melakukan aktiviti fizikal
seperti bersenam secara berte-
rusan adalah cara terbaik untuk
menguruskan dan mengawal be-
rat badan.

Pengambilan produk pelang-
sing hanya sebagai pembantu dan
biasanya diberi dalam tempoh
tertentu dan bukan untuk diambil
secara berterusan.

Dapatkan nasihat pakar pe-
makanan untuk mendapatkan
diet seimbang dan sesuai dengan
keadaan fzikal kita. Pengguna
perlu lebih berhati-hati ketika
membell produk kesihatan dan
jJangan mudah terpengaruh de-
ngan iklan dan promosi berlebih-
leblhan tanpa bukt! saintifik dan
testimoni yang sengaja direka-re-
ka untuk menipu pengguna.

Sentiasa pastikan produk yang
hendak dibeli berdaftar dengan
Kementerian Kesihatan iaita
mempunyal nombor pendaftaran
dan label hologram Meditag.

Dapatkan maklumat tepat
mengenal  ubat-ubatan daripa-
da ahll farmasi atau pengamal
perubatan. Bagi mendapatkan
senaral produk yang dikesan
dicampur bahan terlarang, la-
vari www.pharmacy.gov.
my>perkhidmatanr-senaral  pro-
duk dikesan mengandungi bahan
terlarang

DISEDIAKAN: Bahagian Perkhidmatan
Farmasi KKM
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Pemahaman labelnbal

dak boleh dikunyah atau dihan-
curkan. Ini kerana sesetengah
ubat mempunyai rasa pahit atau

boleh menyebabkan kesan tidak  {
diingini ke atas perut. Ada sese- <

tengah ubat dlformulasikanﬁagi

3. Bagi- menentukan ketepa-
tan dos ubat sirap, anda disaran
menyukat ubat itu dengan men-
ggunakan picagari atau cawan
ubat yvang dibekalkan bersama-
sama ubat. Amalan menyukat

dos ubat dengan menggunakan
sudu harus dielakkan.

keadaan
2. Baca dan fahami hbeln;sg:,%mnbaubazdnmpa:mv

4. Ubat-ubatan perlu disimpan
di tempat selamat. Simpan ubat
dalam sampul asal kerana se-
mua maklumat berkaitan ubat-
ubatan tertulis pada sampul
ubat. Simpan di tempat tinggi

gelap. Amalkan%

Jika masih keliru atau ada seba-
rang pertanyaan lanjut berkai-
tan ubat-ubatan, orang awam
boleh menghubungi perkhid-
matan Pusat Panggilan Farmasi
Kebangsaan (National Pharma-
cy Call Centre - NPCC) di talian
1800 88 6722. Pegawai Farmasi
bertugas akan menjawab per-
tanyaan anda.
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Antibiotik diguna secara meluas
bagi merawat jangkitan kuman
terhadap manusia. Antibiotik
boleh dihasilkan secara semula
jadi (dihasilkan oleh mikroorga-
nisma) dan juga secara sintetik,
namun fungsi - kedua-duanya
adalah sama iaitu untuk membu-
nuh atau merencat pertumbuhan
mikrob.

Walaupun antibiotik mem-
punyai banyak kesan baik,
penggunaannya yang berlelua-
sa mewujudkan masalah baru
iaitu  kerintangan antibiotik.
Kerintangan antibiotik akan
menyebabkan antibiotik yang
digunakan tidak lagi dapat mem-
bunuh atau merencatkan per-
tumbuhan bakteria yang menye-
babkan jangkitan penyakit,

Masalah kerintangan antibio-
tik ini masalah global vang sa-
ngat berbahaya dan menggugat
keberkesanan perubatan mo-
den. Dunia semakin kehabisan
antibiotik yang masih berkesan
terhadap bakteria dan penghasi-
lan antibiotik baru berada pada
tahap yang amat perlahan. Sesu-
atu yang amat menakutkan jika
satu hari nanti, timbul penya-
kit berjangkit diakibatkan oleh

mikroorganisma yang tidak lagi

dapat dikawal atau dapat dibunuh’

oleh antibiotik sedia ada.

Kesan daripada rintangan anti-
biotik terhadap penjagaan kesiha-
tan menyebabkan 25,000 kematian
setahun di Eropah. Ini satu jumlah
kematian yang amat tinggi,

Masalah kerintangan ini lebih
meruncing di Asia Tenggara yang
mana dianggarkan, seorang ka-
nak-kanak mati setiap lima minit
disebabkan jangkitan mikroorga-
nisma berdaya melawan antibiotik.

Kerintangan antibiotik terhadap
sesuatu populasi akan menyebab-
kan:
® Rawatan yang biasa digunakan
tidak lagi berkesan
® Pesakit gagal dirawat dan bo-
leh mendatangkan kematian atau
komplikasi lain
@ Meningkatkan risiko penyebaran
jangkitan kepada orang lain
® Meningkatkan kos rawatan
® Menjejaskan kualiti hidup pesa-
kit serta keluarga atau penjaga

Kerintangan antibiotik  boleh
berlaku akibat daripada’ sifat se-
mula jadi sesuatu mikroorganisma
untuk terus hidup. Bagaimanapun,
penularan masalah ini diburukkan
lagi dengan penyalahgunaan anti-
biotik oleh pengamal perubatan
dan juga masyarakat umum. -

Antara penyalahgunaan anti-
biotik adaiah pemilihan antibiotik
yang kurang sesuai, dos dan durasi
yang tidak mencukupi, tidak patuh

Risiko penggunaan berleluasa antibiotik

pada arahan pemakanan ubat
dan kualiti ubat yang tidak baik.

Sebagai contoh, di sesetengah
negara membangun, antibiotik
boleh dibeli untuk satu dos tanpa
preskripsi, Sesetengah pesakit
akan berhenti mengambil anti-
biotik sebaik sahaja berasa sihat
sebelum bakteria terhapus sepe-
nuhnya.

Masalah ini diburukkan lagi
dengan penggunaan antibiotik
yang tidak terkawal di dalam in-
dustri penternakan. Penggunaan
antibiotik meningkat dalam in-
dustri penternakan kerana ia di-
gunakan secara berleluasa bagi
tujuan pembesaran dan mence-
gahjangkitan haiwan ternakan,

Di Amerika dan Eropah mi-
salnya, dianggarkan lebih 50 pe-
ratus pengeluaran dan pengha-
silan makanan daripada haiwan
ternakan ini menggunakan an-

tibiotik. Amalan seperti inilah

yang menyumbang kepada ke-
munculan bakteria rintang yang
juga boleh menjangkiti manusia.

Orang awam boleh menghu-
bungi perkhidmatan Pusat Pan-
ggilan  Farmasi  Kebangsaan
(National Pharmacy Call Centre
- NPCC) di talian 1800 88 6722
untuk makfumat lanjut atau per-
tanyaan.

Disediakan Bahagian Perkhid-
matan Farmasi, Kementerian Kesi-
hatan

BAHAGIAN PERKHIDMATAN FARMASI
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